
男子記録 申込可能種目 ブロック 申込可能種目 女子記録

10.55 100m 100m 100m 11.95

21.40 200m 200m 24.65

33.60 300m 300m 39.30

48.20 400m 400m 56.70

33.60 300m 300m 39.30

14.60 110mHH 100mH 14.10

13.90 110ｍJH 100mYH 13.75

53.50 400mH 400mH 1.02.30

38.00 300mH 300mH 43.70

1.53.50 800m*1 800m*1 2.12.00

3.52.50 1500m*2 1500m*2 4.24.50

9.15.00 3000mSC*3 3000mSC*3 11.25.00

21.20.00 5000mW 24.40.00

2m02 走高跳 1m66

4m60 棒高跳 3m40

7m15 走幅跳 5m75

14m50 三段跳 11m80

15m40 砲丸投 12m25

45m15 円盤投 39m40

56m00 ハンマー投 45m50

58m35 やり投 43m50

5200 八種競技/七種競技 4300

※1　男女200m、400m、110mH／100mH、400mHは、申込可能種目のランキング上位者から優先して選考する。

（例：200mランキング10位の選手と300mランキング9位の選手がいた場合、後者が優先的に選考される）

　300mの記録で申込をする競技者は、200mと400m、どちらのブロックへ申込希望かを明記すること。
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ターゲットナンバー：男女各種目10名程度

800m※2

※2　男女800mは、申込種目記載の:*1*2*3の優先順位で選考する。

200m※1

400m※1

400mH※1

110mH/100mH※1


