
２０１３東京都新人大会女子走り幅跳び決勝助走速度データ 2013.9.22駒沢
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1 水口　怜(2) 白梅学園   6m08 1.3   6m08 1.3 8.890 3.659 8.484   × 8.770 4.149 7.990   6m01 1.5 8.913 3.550 8.269

2 高橋　このか(1) 白梅学園   5m73 1   5m73 1 8.307 5.540 7.793   5m61 1.3 8.294 4.664 7.854   5m65 1.5 8.300 4.088 7.933

3 澤田　珠里(2) 白梅学園   5m47 0.8   4m61 2.3 8.593 5.491 8.290   × 8.340 5.329 8.039   5m47 0.8 8.351 3.702 7.985

4 弓座　汐織(2) 都片倉   5m36 0.7   5m28 2.4 8.301 4.605 7.612   5m36 0.7 8.299 6.977 7.637   5m31 1 8.248 4.478 7.728

5 石田　詩織(1) 都青梅総合   5m34 0.8   5m14 1.2 7.967 5.260 7.479   5m34 0.8 8.022 4.873 7.488   −

6 寺尾　千彗(1) 都文京   5m27 0.6   × 7.976 4.827 7.555   5m27 0.6 7.866 3.592 7.409   × 7.890 3.549 7.510

7 武田　美紅(2) 都町田   5m24 1.4   5m17 0.3   5m24 1.4 8.157 4.654 7.776   4m77 1.4 8.115 4.565 7.660

8 山下　真美子(1) 都足立新田   5m21 1.2   × 8.149 5.551 7.721   × 8.257 5.157 7.604   5m21 1.2 8.057 4.518 7.596

9 馬場　鈴音(2) 都松が谷   5m19 2   4m96 -0.7 8.003 5.865 7.348   ×   5m19 2 8.243 3.608 7.673

10 内山　咲良(1) 筑波大附   5m19 0   × 7.940 5.044 7.527   5m19 0 8.061 5.474 7.599   ×

11 米澤　咲希(2) 八王子   5m08 1.6   × 7.603 3.253 7.249   × 7.615 3.141 6.999   5m08 1.6 7.751 3.545 7.239

12 田中　万葉(1) 東京   4m96 0.5   4m96 0.5 7.558 3.901 7.076   4m72 0 7.591 4.826 7.255   4m79 -1.1 7.628 5.599 7.188

13 栗原　莉央(2) 武蔵野   4m93 0.1   4m93 0.1 7.878 3.602 7.452   4m58 0 8.024 3.640 7.643   4m91 1 8.000 4.436 7.793

順位 名前 所属 最高速度
最高速度
の位置

踏切直前
速度

最高速度
最高速度
の位置

踏切直前
速度

最高速度
最高速度
の位置

踏切直前
速度

1 水口　怜(2) 白梅学園   5m92 1.5 8.815 4.185 8.282   5m73 0.6 8.704 6.610 8.188   6m01 0.2 8.806 6.264 8.225

2 高橋　このか(1) 白梅学園   × 8.448 4.951 7.890   5m53 -1.4 8.200 4.705 7.813   5m60 -0.7 8.282 4.754 7.737

3 澤田　珠里(2) 白梅学園   5m23 -0.5   ×   × 8.570 4.107 8.306

4 弓座　汐織(2) 都片倉   5m20 0 8.142 6.024 7.613   5m13 0.3 8.179 6.165 7.670   5m22 -2.3 8.098 5.037 7.481

5 石田　詩織(1) 都青梅総合   −   −   −

6 寺尾　千彗(1) 都文京   5m22 -1.5 7.737 3.533 7.157   × 7.800 5.852 7.321   × 7.836 3.385 7.558

7 武田　美紅(2) 都町田   −   −   4m99 0.9

8 山下　真美子(1) 都足立新田   4m17 -0.9   × 8.046 4.941 7.725   5m15 -0.9 7.967 7.182 7.316

東京都高校記録にあと１cmと迫る好記録で優勝した水口さんの助走スピードは、他の選手たちと比較しても明らかに高いことがわかります。特徴的なの
は、踏切直前のスピードが低下しないこと。「最高速度の位置」からもわかるように、踏切位置から３m〜４m手前で最高スピードに達し、その助走スピード
のまま踏切動作に入ることが出来る技術は、６mを目指すすべての選手のお手本になります。
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