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インターネット閲覧用のブラウザは、一度閲覧したページをより早く表示できるよう、

ページをコピーして保存しています。これをキャッシュと呼んでいます。一日に何度も

同じページを閲覧される方は、キャッシュを空にしたり、閲覧のたびに最新のページを

確認するように PC を設定すると最新の画面を表示させることができます。 

 

1.Internet Explorer をお使いの場合 

 

 

 

 

手順 1 
画面右上の歯車マークをクリックして 
ツールメニューを表示させます。 

手順 2 

表示されたメニューから 
”インターネットオプション” 
を選択してクリックします。 



 

 

 

 

 

 

 

手順 3 

“全般”メニューを選び、 

“閲覧の履歴”の 

”設定”ボタンをクリック

します。 

手順 4 

 “Web サイトを表示するたびに確認する”

をマークします。 

手順 5 

“OK”ボタンをクリックします。 

これで終了です。 

再度ページを読み込んでください。 



2.Firefox をお使いの場合 

 

 

 

 

 

 

手順１ 
“Firefox “をクリック
してメニューを表示さ
せます。 

手順 2 
“履歴“をクリックして表示されたメニューから 
“最近の履歴を消去“を選択します。 

手順 3 
“消去する項目”を表示させます。 

手順 4 
“キャッシュ”にチェックマークをつけ、 
“今すぐ消去”ボタンをクリックします。 
これで終了です。 
再度ページを読み込んでください。 



3.Google Chrome をお使いの場合 

 

 

 

 

 

 

 

手順１ 
右肩のボタンをクリックして
設定メニューを表示させます。 

手順 2 
“履歴“をクリックします。 

手順 3 
“すべての閲覧データを消去“を
クリックします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.最後に 

Internet Explorer では、設定変更後は更新ボタンさえ押せば最新の画面を見る

ことができますが、Firefox や Google Chrome を使って同一ページ閲覧中には 

”キャッシュを空にする“操作によって最新画面への更新が可能になります。 

手順 4 
“キャッシュ”にチェックマークを 
つけます。 

手順５ 
 “今すぐ消去”ボタンをクリックします。 
これで終了です。 
再度ページを読み込んでください。 


