
令和 7 年度 

第 1 回 (通算 136 回) 

東京都ジュニア強化陸上競技大会 

～ 公 式 記 録 集 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  催 (公財)東京都陸上競技協会 

          東 京 都 高 等 学 校 体 育 連 盟 

主 管  東京都高体連陸上競技専門部  

期  日 令和 7 年 12 月 14 日(日) 

場  所 大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 
      本日の結果(速報)はスマートフォンでご覧になることができます 

    http://gold.jaic.org/jaic/member/tokyo/index.htm 

 

(QR ｺｰﾄﾞもご利用ください) → 

 

http://gold.jaic.org/jaic/member/tokyo/index.htm


令和7年度 第1回東京都高体連ジュニア強化競技会　コード:25134272 Page:1
2025/12/14 12:07 

主　催:(公財)東京陸上競技協会・東京都高等学校体育連盟
主　管：東京都高体連陸上競技専門部
場　所：大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場　コード:133080

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 暑さ指数 場所名

2025年12月14日  9:30 雨  5.5℃ 92％ 北西   0.0m/s          大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
10:00 雨  6.0℃ 92％ 北     0.4m/s          大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
11:00 雨  7.0℃ 93％ 北     0.0m/s          大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
12:00  曇り  6.5℃ 92％ 北     2.0m/s          大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

総務委員長                                                   征矢範子

トラック審判長                                               上村 佳節

投てき審判長                                                 川瀬 一輝

記録主任                                                     金田 匡平



男子 ５０００ｍ
日本高校記録　13:22.99　吉岡　大翔　(佐久長聖・長野) 2022
日本高校国際  13:15.44　ﾁｬｰﾙｽﾞ.ﾃﾞｨﾗﾝｺﾞ(世羅・広島)　 2011
東京高校記録　13:51.89　田中　純　　(城西)　　 　　　2021

タイムレース 全3組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  15 3116 牧野　頼斗(3)
ﾏｷﾉ ﾗｲﾄ

1・東京 15:29.07

  2   1 3114 下江　太翔(3)
ｼﾓｴ ﾋﾛﾄ

1・東京 15:36.04

  3   3 3164 野口　敬古(1)
ﾉｸﾞﾁ ﾀｶﾌﾙ

1・東京 15:37.28

  4  13 3129 杉崎　旬(2)
ｽｷﾞｻｷ ｼｭﾝ

1・東京 15:55.33

  5  19 3150 吉村　明日翔(2)
ﾖｼﾑﾗ ｱｽﾄ

1・東京 16:07.40

  6   6 3911 長島　寛樹(1)
ﾅｶﾞｼﾏ ﾋﾛｷ

3・成城 16:07.96

  7  17 3147 黒﨑　琉聖(1)
ｸﾛｻｷ ﾙｲ

1・東京 16:19.02

  8  23 3175 菊家　瑛(2)
ｷｸﾔ ｱｷﾗ

1・東京 16:24.13

  9  10 6433 寺田　将大(2)
ﾃﾗﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ

3・都石神井 16:37.06

 10   2    1 佐川　元太
ｻｶﾞﾜ ｹﾞﾝﾀ

ＧＴＥＣ 16:37.30

 11  22 6436 松永　祐樹(2)
ﾏﾂﾅｶﾞ ﾕｳｷ

3・都石神井 16:37.57

 12  24 9615 菅原　大稀(2)
ｽｶﾞﾜﾗ ﾀﾞｲｷ

1・國學院 16:49.89

 13   4 3916 尾島　輝(1)
ｵｼﾞﾏ ﾃﾙ

3・成城 16:52.20

 14  21 3172 大石　丈(2)
ｵｵｲｼ ｼﾞｮｳ

1・東京 16:55.28

 15   5 3159 田中　隼(1)
ﾀﾅｶ ﾊﾔﾄ

1・東京 17:00.70

 16  20 6440 六車　遼太(1)
ﾑｸﾞﾙﾏ ﾘｮｳﾀ

3・都石神井 17:28.89

 17  16 6431 川越　陽太(2)
ｶﾜｺﾞｴ ﾋﾅﾀ

3・都石神井 17:46.49

  7 3106 伊吹　朔弥(1)
ｲﾌﾞｷ ｻｸﾔ

1・東京 DNS

  8 3005 浦和　毅(3)
ｳﾗﾜ ﾀｹｼ

5・サレジオ高専 DNS

  9 3135 石塚　勇也(2)
ｲｼﾂﾞｶ ﾕｳﾔ

1・東京 DNS

 11 3142 小林　隆大(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳﾀﾞｲ

1・東京 DNS

 12 3637 青木　陽翔(1)
ｱｵｷ ﾊﾙﾄ

5・都調布南 DNS

 14 3629 市川　奏磨(2)
ｲﾁｶﾜ ｿｳﾏ

5・都調布南 DNS

 18    2 有田　和麻
ｱﾘﾀ ｶｽﾞﾏ

ＧＴＥＣ DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  26 6436 松永　祐樹(2)
ﾏﾂﾅｶﾞ ﾕｳｷ

3・都石神井 16:22.01

  2  25    1 佐川　元太
ｻｶﾞﾜ ｹﾞﾝﾀ

ＧＴＥＣ 16:22.73

  3  22 6629 本田　旺司(2)
ﾎﾝﾀﾞ ｵｳｼﾞ

1・都日比谷 17:23.25

  4  19 8332 五十嵐　俊輔(2)
ｲｶﾞﾗｼ ｼｭﾝｽｹ

2・日大豊山 17:24.95

  5  13 3193 鈴木　翔太(1)
ｽｽﾞｷ ｼｮｳﾀ

1・東京 17:37.23

  6  15 9629 松井　亮真(1)
ﾏﾂｲ ﾘｮｳﾏ

1・國學院 17:41.93

  7  24 4104 千田　龍弥(1)
ｾﾝﾀﾞ ﾘｭｳﾔ

1・都桜修館中等 17:44.81

  8  20 3194 三浦　優太(1)
ﾐｳﾗ ﾕｳﾀ

1・東京 17:44.82

  9  21 3011 小林　海翔(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ

3・東京成徳 17:55.09

 10  11 9618 矢藤　澄真(2)
ﾔﾄｳ ﾄｳﾏ

1・國學院 17:55.23

 11   9 9628 野村　和史(1)
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞｼ

1・國學院 17:57.35

 12  14 3013 紺野　新(2)
ｺﾝﾉ ｱﾗﾀ

3・東京成徳 18:07.20

 13  10 8355 新井　義仁(1)
ｱﾗｲ ﾖｼﾄ

2・日大豊山 18:17.92

 14   8 2023 松吉　恭平(1)
ﾏﾂﾖｼ ｷｮｳﾍｲ

5・都町田 18:19.74

 15   5 3054 村上　悠雅(1)
ﾑﾗｶﾐ ﾕｳｶﾞ

3・東京成徳 18:31.56

 16   4 3914 瀬合　晴斗(1)
ｾｺﾞｳ ﾊﾙﾄ

3・成城 18:32.55

 17   6 2024 本田　海斗(1)
ﾎﾝﾀﾞ ｶｲﾄ

5・都町田 20:10.18

  1 9627 黒澤　侑聖(1)
ｸﾛｻﾜ ﾕｳｾｲ

1・國學院 DNS

  2 3015 白岩　舜(2)
ｼﾗｲﾜ ｼｭﾝ

3・東京成徳 DNS

  3 3192 鵜飼　崇史(1)
ｳｶｲ ﾀｶﾌﾐ

1・東京 DNS

  7 9614 駒木根　太智(2)
ｺﾏｷﾞﾈ ﾀｲﾁ

1・國學院 DNS

 12 6037 須釜　彪斗(2)
ｽｶﾞﾏ ｱﾔﾄ

5・都国立 DNS

 16 3189 市原　風杜(3)
ｲﾁﾊﾗ ｶｲﾄ

1・東京 DNS

 17 6038 益田　開登(2)
ﾏｽﾀﾞ ｶｲﾄ

5・都国立 DNS

 18 9616 椙浦　暢希(2)
ｽｷﾞｳﾗ ﾐﾂｷ

1・國學院 DNS

 23 9635 細貝　慶次郎(1)
ﾎｿｶﾞｲ ｹｲｼﾞﾛｳ

1・國學院 DNS

凡例（DNS:欠    場）



  3組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  16 2013 谷崎　泰生(2)
ﾀﾆｻﾞｷ ﾀｲｾｲ

5・都町田 17:17.53

  2  12 3055 中村　禮士(1)
ﾅｶﾑﾗ ﾗｲﾄ

3・東京成徳 17:28.87

  3   1 8310 鈴木　有吾(3)
ｽｽﾞｷ ﾕｳｺﾞ

2・日大豊山 17:36.20

  4  19 3006 鳴田　真大(2)
ﾅﾙﾀ ﾏｵ

5・サレジオ高専 17:47.05

  5  22  238 玉腰　悠真(1)
ﾀﾏｺｼ ﾕｳﾏ

5・都武蔵野北 17:47.33

  6   4  231 結束　颯太(1)
ｹｯｿｸ ｿｳﾀ

5・都武蔵野北 17:51.11

  7   3 6630 津曲　淳之介(2)
ﾂﾏｶﾞﾘ ｼﾞｭﾝﾉｽｹ

1・都日比谷 17:52.28

  8  10 3014 石川　稜馬(1)
ｲｼｶﾜ ﾘｮｳﾏ

5・サレジオ高専 18:21.34

  9   7  237 髙柳　颯(1)
ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｿｳ

5・都武蔵野北 18:22.18

 10  23 8333 上田　悠真(2)
ｳｴﾀﾞ ﾕｳﾏ

2・日大豊山 18:40.37

 11   5 3002 宮﨑　恭資(3)
ﾐﾔｻﾞｷ ｷｮｳｽｹ

5・サレジオ高専 18:50.35

 12  11 8347 平田　和之(1)
ﾋﾗﾀ ｶｽﾞﾕｷ

2・日大豊山 18:50.99

 13  21 8354 久保田　旬(1)
ｸﾎﾞﾀ ｼｭﾝ

2・日大豊山 18:51.49

 14  17 8334 衣笠　太郎(2)
ｷﾇｶﾞｻ ﾀﾛｳ

2・日大豊山 19:12.42

 15  13 2031 華井　陸斗(1)
ﾊﾅｲ ﾘｸﾄ

5・都町田 19:16.21

 16   9 6007 村山　楓馬(1)
ﾑﾗﾔﾏ ﾌｳﾏ

5・都国立 19:17.96

 17  25 8357 村井　壮太朗(1)
ﾑﾗｲ ｿｳﾀﾛｳ

2・日大豊山 19:21.10

 18  15 3014 北島　大輝(2)
ｷﾀｼﾞﾏ ﾀﾞｲｷ

3・東京成徳 19:22.34

 19  20 3051 関根　佑真(1)
ｾｷﾈ ﾕｳﾏ

3・東京成徳 19:43.98

 20   2 9625 今村　憲太郎(1)
ｲﾏﾑﾗ ｹﾝﾀﾛｳ

1・國學院 23:07.38

  6 3635 明石　幸志郎(1)
ｱｶｼ ｺｳｼﾛｳ

5・都調布南 DNS

  8 2025 中村　洋翔(1)
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛﾄ

5・都町田 DNS

 14 9613 川瀬　勇輝(2)
ｶﾜｾ ﾕｳｷ

1・國學院 DNS

 18 2021 齋藤　煌芽(1)
ｻｲﾄｳ ｸｳｶﾞ

5・都町田 DNS

 24 9626 金子　太祐(1)
ｶﾈｺ ﾀｲｽｹ

1・國學院 DNS

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  15 3116 牧野　頼斗(3)
ﾏｷﾉ ﾗｲﾄ

1・東京 15:29.07

  2   1 3114 下江　太翔(3)
ｼﾓｴ ﾋﾛﾄ

1・東京 15:36.04

  3   3 3164 野口　敬古(1)
ﾉｸﾞﾁ ﾀｶﾌﾙ

1・東京 15:37.28

  4  13 3129 杉崎　旬(2)
ｽｷﾞｻｷ ｼｭﾝ

1・東京 15:55.33

  5  19 3150 吉村　明日翔(2)
ﾖｼﾑﾗ ｱｽﾄ

1・東京 16:07.40

  6   6 3911 長島　寛樹(1)
ﾅｶﾞｼﾏ ﾋﾛｷ

3・成城 16:07.96

  7  17 3147 黒﨑　琉聖(1)
ｸﾛｻｷ ﾙｲ

1・東京 16:19.02

  8  26 6436 松永　祐樹(2)
ﾏﾂﾅｶﾞ ﾕｳｷ

3・都石神井 16:22.01

男子 ５０００ｍＷ
日本高校記録　19:29.84　住所　大翔　(飾磨工・兵庫)　2017
東京高校記録　20:11.91　竹内　悠　　(堀越)　 　　 　2016

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   1 3170 松本　奏祐(1)
ﾏﾂﾓﾄ ｿｳｽｹ

1・東京 23:48.52

  2   5 6636 瀧澤　直生(1)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵｷ

1・都日比谷 24:45.71

  3   7 4643 羽柴　悠杜(1)
ﾊｼﾊﾞ ﾕｳﾄ

3・都文京 28:38.62

  4   6 5946 一山　遼翔(2)
ｲﾁﾔﾏ ﾘｮｳﾄ

3・立教池袋 33:13.66

  5   8 3053 水野　翔太(1)
ﾐｽﾞﾉ ｼｮｳﾀ

3・東京成徳 34:34.37

  6   4 4639 吉田　将琢(1)
ﾖｼﾀﾞ ｼｮｳﾀ

3・都文京 35:14.93

  3 5914 竹蓋　光(2)
ﾀｹﾌﾀ ﾋｶﾙ

3・立教池袋 DQ  *K2

  2  221 荒尾　直悠樹(2)
ｱﾗｵ ﾅｵﾕｷ

5・都武蔵野北 DNS

凡例（DQ :失    格/ DNS:欠    場/ *K2:ﾍﾞﾝﾄ･ﾆｰで3名以上がﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞを出した(TR54.7.1)）



男子 ハンマー投(6.000kg)
日本高校記録　69m50　ｱﾂｵﾋﾞﾝ.ｱﾝﾄﾞﾘｭｳ(花園・京都)2024
東京高校記録　64m76　北　翔太　　　(保善)　　　2025

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1 23 4007 北　翔太(3)
ｷﾀ ｼｮｳﾀ

3
保善

 59m66   ×   ×  60m92 60m92

  2 20 4008 辻　侑梧(3)
ﾂｼﾞ ﾕｳｺﾞ

3
保善

 56m19   ×   ×  57m47   × 57m47

  3 22 3133 菊地　彰光(2)
ｷｸﾁ ｱｷﾐﾂ

1
東京

 56m52   ×   × 56m52

  4 21 4001 三浦　正人(2)
ﾐｳﾗ ﾏｻﾄ

3
保善

  ×  52m11   ×   ×   ×  54m49 54m49

  5 18 7035 石川　勇翔(3)
ｲｼｶﾜ ﾕｳﾄ

3
都光丘

 48m66   ×   ×   × 48m66

  6 14 3144 尾熊　絢仁(1)
ｵｸﾞﾏ ｹﾝﾄ

1
東京

 41m43   × 41m43

  7 13 4023 中井　悠大(1)
ﾅｶｲ ﾕｳﾀﾞｲ

3
保善

  ×   ×  40m97   × 40m97

  8 16 2210 原　裕斗(1)
ﾊﾗ ﾋﾛﾄ

6
八王子

 40m94   × 40m94

  9  4 3134 福宮　佳潤(2)
ﾌｸﾐﾔ ｶｼﾞｭﾝ

1
東京

 39m77   × 39m77

 10  2 3187 畑　愛惟良(1)
ﾊﾀ ｱｲﾗ

1
東京

 37m63 37m63

 11 12 2118 ｽｸｰｵﾁﾙ　ﾁﾝｿﾞﾘｸﾞ(1)
ｽｸｰｵﾁﾙ ﾁﾝｿﾞﾘｸﾞ

5
都野津田

 36m14 36m14

 12 10 2111 二本柳　怜(1)
ﾆﾎﾝﾔﾅｷﾞ ﾄｷ

5
都野津田

  ×  34m41 34m41

 13  9 4022 中山　開喜(1)
ﾅｶﾔﾏ ﾊﾙｷ

3
保善

  ×  32m86 32m86

 14  3 1789 平岡　俊蔵(中3)
ﾋﾗｵｶ ｼｭﾝｿﾞｳ

立教池袋中   ×  27m76 27m76

 15  6  113 富井　羽悠真(2)
ﾄﾐｲ ﾊﾕﾏ

1
東京科学大附

 27m62   × 27m62

 16  1 3773 上田　惺(2)
ｳｴﾀﾞ ｻﾄﾙ

1
都駒場

  ×  26m94   × 26m94

 17  7 5319 岡田　理央(2)
ｵｶﾀﾞ ﾘｵ

3
巣鴨

  ×  25m82 25m82

  8 3169 原　長希(1)
ﾊﾗ ﾅｶﾞｷ

1
東京

  ×   ×   × NM 

 15 4024 田中　朝陽(1)
ﾀﾅｶ ｱｻﾋ

3
保善

  ×   ×   × NM 

  5 3052 栗原　伸之佑(1)
ｸﾘﾊﾗ ｼﾝﾉｽｹ

3
東京成徳

DNS

 11 7001 石川　彰翔(2)
ｲｼｶﾜ ｼｮｳｺﾞ

3
都光丘

DNS

 17 4006 村田　浩毅(3)
ﾑﾗﾀ ﾋﾛｷ

3
保善

DNS

 19 4003 関根　歩夢(3)
ｾｷﾈ ｱﾕﾑ

3
保善

DNS

凡例（NM :記録なし/ DNS:欠    場）



女子 ３０００ｍ
日本高校記録　8:52.33　小林　祐梨子　(須磨学園・兵庫)　2005
日本高校国際　8:40.86　ｶﾘﾊﾞ.ｶﾛﾗｲﾝ 　 (神村学園・鹿児島)2023
東京高校記録　9:05.46　小川　陽香　　(順天）　 　　　　2022

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 3216 髙橋　樹莉(2)
ﾀｶﾊｼ ｼﾞｭﾘ

1・東京 10:29.07

  2   8 6091 三田　栞子(2)
ﾐﾀ ﾘｺ

5・都国立 11:23.25

  3   9 1792 岩間　柚希(2)
ｲﾜﾏ ﾕｽﾞｷ

6・穎明館 11:34.91

  4  10 9668 佐藤　来美(2)
ｻﾄｳ ｸﾙﾐ

1・國學院 12:11.87

  5  11  294 岩瀬　友里和(1)
ｲﾜｾ ﾕﾘﾅ

5・都武蔵野北 12:33.26

  6   7 3472 中野　沙衣梨(1)
ﾅｶﾉ ｻｴﾘ

4・都市大等々力 12:48.47

  7   3 6691 山﨑　香瑠(1)
ﾔﾏｻﾞｷ ｶｵﾙ

1・都日比谷 12:55.26

  8   2  298 田實　玲衣(1)
ﾀｼﾞﾂ ﾚｲ

5・都武蔵野北 13:18.42

  1 9671 村見　柚希(2)
ﾑﾗﾐ ﾕｽﾞｷ

1・國學院 DNS

  4 9669 富山　結菜(2)
ﾄﾔﾏ ﾕｲﾅ

1・國學院 DNS

  6 9670 三浦　柚香(2)
ﾐｳﾗ ﾕｽﾞｶ

1・國學院 DNS

女子 ５０００ｍＷ
日本高校記録　21:33.44　藤井　菜々子　(北九州市立・福岡)　2017
東京高校記録　23:28.33　宇田川　智代　(修徳)      　　　  2000

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   9 2780 坂本　美空(2)
ｻｶﾓﾄ ﾐｸ

1・都つばさ総合 38:17.05

 10 3217 生天目　愛裕美(3)
ﾅﾏﾀﾒ ｱﾕﾐ

3・東京成徳 DNS

女子 ハンマー投
日本高校記録　62m88　村上　来花 (弘前実・青森)     2021
東京高校記録　51m30　下村　倫子 (都富士）  　　　  2020

決勝
順位 試

順
ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  9 3220 橋本　和奏(2)
ﾊｼﾓﾄ ﾜｶﾅ

1
東京

 33m77 33m77

  2  4 2294 横倉　楓(1)
ﾖｺｸﾗ ｶｴﾃﾞ

6
八王子

 32m33   × 32m33

  3  5 1594 加藤　里紗(2)
ｶﾄｳ ﾘｻ

6
都松が谷

  ×  27m91   ×   ×   ×  30m07 30m07

  4  8 1597 内田　ひかり(2)
ｳﾁﾀﾞ ﾋｶﾘ

6
都松が谷

 28m90   ×   ×   × 28m90

  5  2 3234 島村　朱音(1)
ｼﾏﾑﾗ ｱｶﾈ

3
東京成徳

 23m03  24m89 24m89

  6  6 3255 富岡　輝(1)
ﾄﾐｵｶ ﾋｶﾘ

1
東京

  ×   ×   ×   ×  22m35   × 22m35

  7  3 1569 御木　ほのか(1)
ﾐｷ ﾎﾉｶ

6
都松が谷

 18m49   ×   ×   × 18m49

  8  1  351 坂本　亜衣莉(2)
ｻｶﾓﾄ ｱｲﾘ

2
都足立工

 15m75   ×   ×   ×   ×  16m41 16m41

  7 7057 石田　聖菜(2)
ｲｼﾀﾞ ｾﾅ

3
都光丘

DNS

凡例（DNS:欠    場）



令和7年度 第1回東京都高体連ジュニア強化競技会 25134272 2025年12月14日(日)      決勝一覧表
大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 133080

  Page: 12025/12/14 12:37:25

種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
５０００ｍ 12/14 牧野　頼斗(3) 15:29.07

1・東京

下江　太翔(3) 15:36.04

1・東京

野口　敬古(1) 15:37.28

1・東京

杉崎　旬(2) 15:55.33

1・東京

吉村　明日翔(2) 16:07.40

1・東京

長島　寛樹(1) 16:07.96

3・成城

黒﨑　琉聖(1) 16:19.02

1・東京

松永　祐樹(2) 16:22.01

3・都石神井

５０００ｍＷ 12/14 松本　奏祐(1) 23:48.52

1・東京

瀧澤　直生(1) 24:45.71

1・都日比谷

羽柴　悠杜(1) 28:38.62

3・都文京

一山　遼翔(2) 33:13.66

3・立教池袋

水野　翔太(1) 34:34.37

3・東京成徳

吉田　将琢(1) 35:14.93

3・都文京

ハンマー投

(6.000kg)

12/14 北　翔太(3)  60m92

3・保善

辻　侑梧(3)  57m47

3・保善

菊地　彰光(2)  56m52

1・東京

三浦　正人(2)  54m49

3・保善

石川　勇翔(3)  48m66

3・都光丘

尾熊　絢仁(1)  41m43

1・東京

中井　悠大(1)  40m97

3・保善

原　裕斗(1)  40m94

6・八王子

男子

３０００ｍ 12/14 髙橋　樹莉(2) 10:29.07

1・東京

三田　栞子(2) 11:23.25

5・都国立

岩間　柚希(2) 11:34.91

6・穎明館

佐藤　来美(2) 12:11.87

1・國學院

岩瀬　友里和(1) 12:33.26

5・都武蔵野北

中野　沙衣梨(1) 12:48.47

4・都市大等々力

山﨑　香瑠(1) 12:55.26

1・都日比谷

田實　玲衣(1) 13:18.42

5・都武蔵野北

５０００ｍＷ 12/14 坂本　美空(2) 38:17.05

1・都つばさ総合

ハンマー投

(4.000kg)

12/14 橋本　和奏(2)  33m77

1・東京

横倉　楓(1)  32m33

6・八王子

加藤　里紗(2)  30m07

6・都松が谷

内田　ひかり(2)  28m90

6・都松が谷

島村　朱音(1)  24m89

3・東京成徳

富岡　輝(1)  22m35

1・東京

御木　ほのか(1)  18m49

6・都松が谷

坂本　亜衣莉(2)  16m41

2・都足立工

女子


