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主 催  (公財)東京都陸上競技協会 

     東京都高等学校体育連盟 

 主 管  東京都高体連陸上競技専門部  

期 日  令和４年１０月９日(日) 

場 所  大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 

公式記録集 ｰ RESULTS ｰ 



第２回 東京都高体連陸上競技強化競技会 Page:1
2022/10/09 11:50 

主　催:東京陸上競技協会 東京都高等学校体育連盟 東京都教育委員会
主　管:東京都高体連陸上競技専門部
競技場:大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

グラウンド・コンディション
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向風速 場所名

2022年10月 9日  9:30  曇り 18℃ 56％ 北東   1.2m/s 大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
10:00  曇り 19℃ 62％ 東北東 0.8m/s 大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
11:00  曇り 19.5℃ 58％ 東南東 1.1m/s 大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

総務                                                         黒木　義郎

審判長                                                       上村　佳節

記録主任                                                     加藤　義道

Manager(総務)                                                黒木　義郎

Chief Referee(審判長)                                        上村　佳節

Chief Recorder(記録主任)                                     加藤　義道



男子 ３０００ｍ タイムレース(2) 10月 9日 10:05

日本高校記録　7:50.81　佐藤　圭汰　(洛南・京都)    　2021
東京高校記録　8:05.85　田中　純　　(城西)　　　　　　2022

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  12 3303
佐藤　匠真(2)
SATO Takuma(05)

拓大一  8:40.60

  2   2 3328
トラクサル　澄海(1)

TRUXAL Sukai(06)
拓大一  8:41.12

  3  19  101
遠藤　旦(2)
ENDO Dan(04)

東京陸協  8:43.92

  4  17 3331
松本　惺(1)
MATSUMOTO Satoru(06)

拓大一  8:46.27

  5  20 3306
松本　光生(2)
MATSUMOTO Kosei(05)

拓大一  8:48.12

  6   4 3341
小美野　諒(3)
KOMINO Ryo(04)

拓大一  8:48.68

  7  11 2649
遠藤　秀真(2)
ENDO Shuma(05)

駒大高  8:49.32

  8  15 3326
小島　嵩倖(1)
KOJIMA Takayuki(06)

拓大一  8:50.29

  9  13 2631
神先　強志(1)
KANZAKI Tsuyoshi(07)

駒大高  8:52.00

 10  23 3330
増田　晃大(1)
MASUDA Akihiro(06)

拓大一  8:53.96

 11  10 2617
紙屋　樹(3)
KAMIYA Tatsuki(05)

駒大高  8:55.55

 12  27 3344
藤川　岬汰(3)
FUJIKAWA Kouta(04)

拓大一  9:01.49

 13  18 2627
樋口　陸(2)
HIGUCHI Riku(05)

駒大高  9:01.50

 14   7 2615
及川　栄志(1)
OIKAWA Eishi(06)

駒大高  9:02.99

 15  16 3327
田端　悠(1)
TABATA Yu(06)

拓大一  9:11.11

 16  21 3754
高橋　勇成(2)
TAKAHASHI Yusei(05)

都駒場  9:11.78

 17  22 2603
井口　隼斗(1)
IGUCHI Hayato(06)

駒大高  9:12.86

 18   3 3312
白井　徳悠(2)
SHIRAI Norichika(05)

拓大一  9:15.55

 19   9 3324
熊谷　士葵(1)
KUMAGAI Shiki(06)

拓大一  9:15.58

 20  25 3332
山川　真裕(1)
YAMAKAWA Mahiro(06)

拓大一  9:26.09

 21   6 2646
田野倉　宗弥(2)
TANOKURA Soya(05)

駒大高  9:29.68

 22   8 3345
榎戸　勇哉(1)
ENOKIDO Yuya(07)

拓大一  9:29.68

  1 2650
河原　尚史(3)
KAWAHARA Takashi(05)

駒大高 DNS

  5 3305
中野　智貴(2)
NAKANO Tomoki(05)

拓大一 DNS

 14 2616
吉田　剛琉(1)
YOSHIDA Takeru(06)

駒大高 DNS

 24 2642
山内　虎次郎(2)
YAMAUCHI Kojiro(05)

駒大高 DNS

 26 2654
広島　亮太(3)
HIROSHIMA Ryota(04)

駒大高 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5 3323
石井　崚雅(1)
ISHII Ryoga(06)

拓大一  9:24.53

  2   6 6605
大石　樹(2)
OISHI Itsuki(05)

都日比谷  9:57.81

  3  11 2624
黒川　温琉(1)
KUROKAWA Haru(06)

駒大高 10:03.32

  4   8 6616
荒木　健汰(1)
ARAKI Kenta(06)

都日比谷 10:12.38

  5  18 3333
後藤　真碧(1)
GOTO Mao(07)

拓大一 10:15.23

  6  12 3758
森口　京太(1)
MORIGUCHI Keita(07)

都駒場 10:29.81

  7   7 6142
伊藤　聖悟(2)
ITO Shogo(06)

立正 10:31.16

  8  23 3759
尾又　勘介(1)
OMATA Kansuke(06)

都駒場 10:38.73

  9  15 6617
谷　知磨(1)
TANI Haruma(06)

都日比谷 11:11.78

 10  13   13
鰐石　翔太（J1）

WANIISHI Shota
巣鴨中 11:18.85

 11  10 6107
榮居　亮介(1)
SAKAI Ryosuke(06)

立正 11:33.52

 12  26 6614
深田　征大(1)
FUKATA Masahiro(06)

都日比谷 11:35.23

 13   9 5924
松本　昂大(2)
MATSUMOTO Kodai(05)

都豊多摩 11:37.51

 14  16 6119
根布谷　優成(1)
NEBUYA Yusei(06)

立正 11:42.21

 15  17 5929
和山　喬史(1)
WAYAMA Takashi(07)

都豊多摩 11:57.58

 16  27 5928
目代　煌瑛(1)
MEDAI Kouei(06)

都豊多摩 12:05.05

 17   4 5317
岡野　暁(2)
OKANO Akira(05)

巣鴨 12:05.72

 18   3 5329
佐藤　航暉(2)
SATO Koki(06)

巣鴨 12:09.81

 19  19 6621
中橋　尚理(1)
NAKAHASHI Naomichi(07)

都日比谷 12:18.66

  1 5316
小林　大洋(2)
KOBAYASHI Taiyo(05)

巣鴨 DNS

  2 5309
小倉　爽太(2)
OGURA Sota(06)

巣鴨 DNS

 14 1213
吉田　暖大(2)
YOSHIDA Hinata(05)

大東一 DNS

 20 5311
岸田　悠吾(1)
KISHIDA Yugo(06)

巣鴨 DNS

 21 2634
小越　俊太郎(1)
OGOSHI Syuntaro(06)

駒大高 DNS

 22 1225
佐藤　凱仁(1)
SATO Kaito(06)

大東一 DNS

 24 3310
梶本　昊希(2)
KAJIMOTO Koki(05)

拓大一 DNS

 25 5304
岩松　寿紀(1)
IWAMATSU Toshiki(06)

巣鴨 DNS

Top8
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  12 3303
佐藤　匠真(2)
SATO Takuma(05)

拓大一  8:40.60

  2   2 3328
トラクサル　澄海(1)

TRUXAL Sukai(06)
拓大一  8:41.12

  3  19  101
遠藤　旦(2)
ENDO Dan(04)

東京陸協  8:43.92

  4  17 3331
松本　惺(1)
MATSUMOTO Satoru(06)

拓大一  8:46.27

  5  20 3306
松本　光生(2)
MATSUMOTO Kosei(05)

拓大一  8:48.12

  6   4 3341
小美野　諒(3)
KOMINO Ryo(04)

拓大一  8:48.68

  7  11 2649
遠藤　秀真(2)
ENDO Shuma(05)

駒大高  8:49.32

  8  15 3326
小島　嵩倖(1)
KOJIMA Takayuki(06)

拓大一  8:50.29

凡例（DNS:欠    場）



男子 ５０００ｍ タイムレース(2) 10月 9日 10:29

日本高校記録　13:31.19　佐藤　圭汰　(洛南・京都)　　　2021
日本高校国際  13:15.14　C．ﾃﾞｨﾗｺﾞ　 (世羅・広島)　　　2011
東京高校記録　13:51.89　田中　純　　(城西)　　　　　　2021

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  20 3340
伊藤　匠海(3)
ITO Takumi(04)

拓大一 14:27.43

  2  35 3307
平井　璃空(2)
HIRAI Riku(05)

拓大一 14:27.66

  3  23 3302
迎　暖人(2)
MUKAE Haruto(06)

拓大一 14:49.70

  4  10 3308
平尾　陸(2)
HIRAO Riku(05)

拓大一 14:52.98

  5  28 3304
辻　昂介(2)
TSUJI Kousuke(05)

拓大一 15:00.86

  6   4 1201
伊藤　卓斗(3)
ITO Takuto(04)

大東一 15:15.61

  7  32 4009
浦出　虎之介(3)
URADE Toranosuke(04)

保善 15:19.19

  8  16 4005
山崎　開地(2)
YAMAZAKI Kaichi(06)

保善 15:21.82

  9   3 2648
大髙　道三(2)
OTAKA Dosan(05)

駒大高 15:30.50

 10   8 1221
金子　大和(1)
KANEKO Yamato(06)

大東一 15:31.05

 11  26 6149
橋本　将汰(3)
HASHIMOTO Shota(04)

立正 15:32.75

 12   2 2629
鈴木　陸斗(2)
SUZUKI Rikuto(05)

駒大高 15:59.59

 13  14 2603
福田　冴吹(2)
FUKUDA Ibuki(05)

都紅葉川 16:04.72

 14  15 1212
西田　龍駕(2)
NISHIDA Ryoga(05)

大東一 16:07.16

 15  21 1211
白井　葵(2)
SHIRAI Aoi(05)

大東一 16:11.07

 16  29 2632
古田　丈耀(2)
FURUTA Taketeru(05)

駒大高 16:12.10

 17  25 6607
近藤　周(2)
KONDO Shu(05)

都日比谷 16:18.98

 18  27 2637
髙橋　柊(2)
TAKAHASHI Syu(05)

駒大高 16:20.75

 19  13 2612
湯浅　龍之介(3)
YUASA Ryunosuke(05)

駒大高 16:23.32

 20  34 2602
新井　和人(2)
ARAI Kazuto(05)

駒大高 16:30.62

 21  19 2651
佐藤　寛太(3)
SATO Kanta(04)

駒大高 16:34.12

 22  33 1222
黒木　啓介(1)
KUROKI Keisuke(07)

大東一 16:36.47

 23  36 2611
谷　大智(1)
TANI Daichi(06)

駒大高 16:44.10

 24   6 1224
古谷　太一(1)
HURUYA Taichi(06)

大東一 16:44.91

 25   9 1226
柳澤　悠(1)
YANAGISAWA Haru(06)

大東一 16:50.71

 26  11 1223
高野　克己(1)
TAKTAKANO Katsuki(06)

大東一 17:21.75

 27   7 2630
川田　晟龍(1)
KAWADA Seiryu(06)

駒大高 17:23.33

 28   1 2614
氏家　翔太(3)
UJIIE Syota(05)

駒大高 17:54.65

 29  17 2645
中里　隆真(2)
NAKAZATO Ryuma(06)

駒大高 18:22.42

 12 3309
保髙　連皇(2)
HOTAKA Leon(06)

拓大一 DNF

  5 2613
太田　直希(2)
OTA Naoki(05)

駒大高 DNS

 18 4902
鳴澤　侑弥(2)
NARUSAWA Yuya(06)

都上水 DNS

 22 4047
永田　智基(3)
NAGATA Tomoki(05)

保善 DNS

 24 4046
酒井　誠太朗(3)
SAKAI Seitaro(05)

保善 DNS

 30 3755
西田　武(2)
NISHIDA Takeshi(05)

都駒場 DNS

 31 3301
岡部　州(2)
OKABE Shu(05)

拓大一 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  26 4904
河野　俊亮(2)
KONO Syunsuke(05)

都上水 15:57.09

  2  11 3739
柴田　陸(2)
SHIBATA Riku(05)

都駒場 16:32.89

  3  16 6611
皆川　武範(1)
MINAGAWA Takenori(06)

都日比谷 16:35.41

  4  35 6118
本田　颯斗(2)
HONDA Hayato(05)

立正 16:37.68

  5  12 2612
大場　央翔(1)
OOBA Manato(06)

都紅葉川 16:41.93

  6  36 6850
室田　亮輔(2)
MUROTA Ryosuke(06)

中大杉並 16:42.56

  7  32 4947
塚本　尊(3)
TSUKAMOTO Takeru(04)

都上水 16:43.59

  8  21 1205
南木　大智(3)
NANMOKU Daichi(04)

大東一 16:55.79

  9  17 3743
新庄　暖(2)
SHINJO Dan(05)

都駒場 16:56.51

 10  10 2647
山口　丈翔(2)
YAMAGUCHI Takeru(05)

駒大高 16:58.19

 11   9 4912
廣　眞斗(1)
HIRO Manato(06)

都上水 16:58.50

 12   7 2661
津久井　悠馬(2)
TSUKUI Yuma(05)

駒大高 17:29.61

 13  33 6609
吉田　陸人(2)
YOSHIDA Rikuto(05)

都日比谷 17:33.93

 14  13 6805
鳥居　祥太(1)
TORII Shota(06)

中大杉並 17:38.46

 15  34 4948
元木　陽輝(3)
MOTOKI Haruki(04)

都上水 17:42.03

 16  29 5308
平林　巧成(1)
HIRABAYASHI Kosei(06)

巣鴨 18:02.33

 17   3 6849
増田　光希(2)
MASUDA Mitsuki(05)

中大杉並 18:08.58

 18  18 6806
安野　颯悟(1)
YASUNO Sogo(06)

中大杉並 18:09.64

 19   6 6803
小澤　麟太郎(1)
OZAWA Rintaro(06)

中大杉並 18:19.84

 20  27 6610
伊藤　健太(2)
ITO Kenta(05)

都日比谷 18:20.26

 21  20 6125
鹿取　悠人(2)
KATORI Yuto(06)

立正 18:27.27

 22   2 6804
竹井　文紀(1)
TAKEI Fuminori(06)

中大杉並 18:36.14

 23  23 3760
髙　那佑汰(1)
KOH Nayuta(07)

都駒場 18:41.53

 24   8 6111
小池　倖人(1)
KOIKE Yukito(06)

立正 18:45.72

 25  31 6846
大住　悠(2)
OHSUMI Yu(05)

中大杉並 18:46.76

 26  15 3752
塚田　優斗(2)
TSUKADA Yuto(05)

都駒場 18:48.57

 27  19 5927
西原　蒼真(1)
NISHIHARA Soma(06)

都豊多摩 18:52.94

 28  30 6110
坂木　晴太(1)
SAKAKI Seita(06)

立正 19:20.01

 29   5 3757
糸井　海光(1)
ITOI Umiharu(06)

都駒場 19:22.87

 30  25 1203
宮田　旺周(3)
MIYATA Osuke(04)

大東一 19:52.25

 31  14 6121
慶野　一惺(1)
YOHINO Issei(06)

立正 23:56.28

  1 6601
石川　拓東(2)
ISHIKAWA Takuto(06)

都日比谷 DNS

  4 4908
関戸　瑞輝(1)
SEKIDO Mizuki(06)

都上水 DNS

 22 6106
中林　晴(1)
NAKABAYASHI Haru(06)

立正 DNS

 24 6848
中川　雄太(2)
NAKAGAWA Yuta(05)

中大杉並 DNS

 28 5926
小泉　広海(1)
KOIZUMI Hiromi(06)

都豊多摩 DNS

Top8
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  20 3340
伊藤　匠海(3)
ITO Takumi(04)

拓大一 14:27.43

  2  35 3307
平井　璃空(2)
HIRAI Riku(05)

拓大一 14:27.66

  3  23 3302
迎　暖人(2)
MUKAE Haruto(06)

拓大一 14:49.70

  4  10 3308
平尾　陸(2)
HIRAO Riku(05)

拓大一 14:52.98

  5  28 3304
辻　昂介(2)
TSUJI Kousuke(05)

拓大一 15:00.86

  6   4 1201
伊藤　卓斗(3)
ITO Takuto(04)

大東一 15:15.61

  7  32 4009
浦出　虎之介(3)
URADE Toranosuke(04)

保善 15:19.19

  8  16 4005
山崎　開地(2)
YAMAZAKI Kaichi(06)

保善 15:21.82

凡例（DNF:途中棄権/ DNS:欠    場）



女子 ３０００ｍ タイムレース(2) 10月 9日  9:30

日本高校記録　8:52.33　小林　祐梨子　(須磨学園・兵庫)　2005
日本高校国際　8.47.85　Ｋ.カロライン (神村学園・鹿児島)2021
東京高校記録　9:05.46　小川　陽香　　(順天）　 　　　　2022

タイムレース 全2組
  1組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   1 2351
石上　栞理(3)
ISHIGAMI Shiori(04)

順天  9:54.56

  2  17 2358
林　凜華(3)
HAYASHI Rinka(04)

順天  9:57.24

  3  22 4952
臼井　瑠花(1)
USUI Ruka(07)

都上水 10:03.35

  4  13 2356
菅野　奈美(3)
KANNO Nami(05)

順天 10:04.46

  5   4 2353
岩永　桜(3)
IWANAGA Sakura(04)

順天 10:08.42

  6   2 2362
外川　歌恋(2)
TOGAWA Karen(05)

順天 10:10.77

  7  20 2352
今泉　日向花(3)
IMAIZUMI Hyuka(04)

順天 10:11.13

  8   5 2363
三品　惠菜(2)
MISHINA Keina(05)

順天 10:13.14

  9   8 2371
大塚　あかり(1)
OTSUKA Akari(06)

順天 10:40.35

 10  10 2781
五十嵐　緩奈(2)
IGARASHI Kanna(05)

駒大高 10:45.51

 11   7 2778
川上　莉央(2)
KAWAKAMI Rio(05)

駒大高 10:47.32

 12  15 2779
小柳　もも(2)
KOYANAGI Momo(06)

駒大高 10:52.42

 13  11 2372
小幡　優菜(1)
OBATA Yuuna(06)

順天 10:53.67

 14  14 1263
渡部　明日香(2)
WATABE Asuka(05)

大東一 11:10.65

 15  19 2763
上田　玲奈(2)
UEDA Rena(06)

駒大高 11:11.54

 16   6 1255
三上　千尋(3)
MIKAMI Chihiro(04)

大東一 11:16.97

 17   9 1264
岡嶋　沙弥(1)
OKAJIMA Saya(06)

大東一 11:28.75

 18  18 1262
緒方　友莉(2)
OGATA Yuri(05)

大東一 11:36.84

  3 2355
小川　都未(3)
OGAWA Miyabi(04)

順天 DNS

 12 4992
川﨑　りか(3)
KAWASAKI Rika(04)

都上水 DNS

 16 4997
木本　詩菜(2)
KIMOTO Utana(06)

都上水 DNS

 21 5051
大木　志桜(2)
OHKI Shio(05)

明星 DNS

  2組
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   7 2704
堀　一彩(1)
HORI Hiiro(06)

駒大高 11:21.74

  2   3 2773
錦織　真央(2)
NISHIKIORI Mao(05)

駒大高 11:30.66

  3  10 4998
永池　佑梨(2)
NAGAIKE Yuri(05)

都上水 11:34.45

  4  19 6886
小島　悠愛(3)
KOJIMA Yua(04)

中大杉並 11:36.91

  5   2 1253
小池　由夏(3)
KOIKE Yuna(04)

大東一 11:39.68

  6  18 2705
松井　優那(1)
MATSUI Yuna(06)

駒大高 11:42.71

  7   8 6896
中川　咲世(2)
NAKAGAWA Sayo(05)

中大杉並 11:50.75

  8  15 2703
依田　理愛(1)
YODA Rie(06)

駒大高 11:52.35

  9   6 4953
竹田　江奈(1)
TAKEDA Ena(07)

都上水 11:56.12

 10  20 1268
浦邉　香都(1)
URABE Koto(07)

大東一 11:59.86

 11  12 5952
窪田　光夏(1)
KUBOTA Mika(06)

都豊多摩 12:05.41

 12  14 6892
小峰　佑奈(3)
KOMINE Yuna(04)

中大杉並 12:46.20

 13  16 1254
仲野　望来(3)
NAKANO Miku(04)

大東一 12:49.64

 14   9 1265
白鳥　令奈(1)
SHIRATORI Rena(06)

大東一 12:54.04

 15  13 1251
浅野　里桜(3)
ASANO Rion(05)

大東一 12:58.83

 16   5 5953
須藤　千空(1)
SUDO Chihiro(07)

都豊多摩 13:06.25

 17   4 1256
横山　渚沙(3)
YOKOYAMA Nagisa(04)

大東一 13:07.71

 18  11 1266
原田　満(1)
HARADA Michiru(06)

大東一 14:01.87

  1 1261
秋葉　乃菜(2)
AKIBA Nona(05)

大東一 DNS

 17 5998
三ノ上　奏愛(2)
MINOKAMI Kanae(06)

都豊多摩 DNS

 21 2373
竹澤　歩優(1)
TAKEZAWA Ayu(06)

順天 DNS

Top8
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   1 2351
石上　栞理(3)
ISHIGAMI Shiori(04)

順天  9:54.56

  2  17 2358
林　凜華(3)
HAYASHI Rinka(04)

順天  9:57.24

  3  22 4952
臼井　瑠花(1)
USUI Ruka(07)

都上水 10:03.35

  4  13 2356
菅野　奈美(3)
KANNO Nami(05)

順天 10:04.46

  5   4 2353
岩永　桜(3)
IWANAGA Sakura(04)

順天 10:08.42

  6   2 2362
外川　歌恋(2)
TOGAWA Karen(05)

順天 10:10.77

  7  20 2352
今泉　日向花(3)
IMAIZUMI Hyuka(04)

順天 10:11.13

  8   5 2363
三品　惠菜(2)
MISHINA Keina(05)

順天 10:13.14

凡例（DNS:欠    場）
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決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1  43  265
岡田　奈月(2)
OKADA Natsuki(05)

都武蔵野北 19:55.11

  2  41  277
深田　かなで(1)
FUKATA Kanade(06)

都武蔵野北 20:56.16

 42  273
上野　真奈美(1)
UENO Manami(06) 都武蔵野北 DNS

凡例（DNS:欠    場）


