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種 目 2017 基 準 記 録 種 目 2017 基 準 記 録

100m 11.15 100m 12.90

200m *22.60 200m *26.60

400m *50.90 400m *1:01.20

800m *2:00.30 800m *2:27.00

1500m *4:09.0 1500m *4:58.0

5000m 15:25.0 3000m *10:35.0

110mH *17.40 5000m すべて

400mH 1:00.00 100mH *17.50

3000mSC *10:20.0 400mH 1:14.00

5000m 競 歩 すべて 5000m 競 歩 すべて

4 × 100mR
( 学 校 別 )

44.00
4 × 100mR
( 学 校 別 )

52.60

4 × 400mR
( 学 校 別 )

3:31.00
4 × 400mR
( 学 校 別 )

4:20.00

走 高 跳 1m75 走 高 跳 1m40

棒 高 跳 3m00 棒 高 跳 すべて

走 幅 跳 6m30 走 幅 跳 *4m90

三 段 跳 12m50 三 段 跳 9m40

砲 丸 投 10m30 砲 丸 投 7m50

円 盤 投 27m00 円 盤 投 20m00

ハ ン マ － 投 20m00 ハ ン マ － 投 すべて

や り 投 44m00 や り 投 26m00

八 種 競 技 すべて 七 種 競 技 すべて

平成29年度東京高体連陸上競技５０傑　基準記録

男子基準記録 女子基準記録

※は昨年度と変更のあった種目・記録です


