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各校顧問殿 

東京都高体連陸上競技専門部 

第５支部長 割栢 健太 

第６支部長 山口 淳一 

 

秋季大会混合マイルリレーについての申し合わせ 

  

混合マイルリレーの走順について以下の点を申し合わせ事項とします。 

 

１．走順：１走男子  ２走女子  ３走男子  ４走女子 

 

２．チーム：混合 4×400mRに関して単独（男女校含）でチームを組めない場合は、支部

長の許可を得て他校との合同チームの出場を認める。ただし記録は非公認となる。 

 

３．ユニフォーム：リレー競技に参加するチームは必ず全員同一色のユニフォームを着用

することになっているが、混合 4×400mRの合同チームはこの限りではない。 

 

 

事由 安全性の面からと上記走順が国際競技会における取り決め、申し合わせ事項になっ

ているため。 

 

追記 この申し合わせについて、2024 年度から実施されるものとする。 

 

 

 

以上 


