
　第１日目　 ８月１２日(火)

競技開始時間 招集開始時間 トラック種目 競技開始時間 招集開始時間 フィールド種目

9:15 8:35 女１５００ｍＴＲ決 ( 組 ) 9:00 8:20 男走高跳（Ａ・Ｂ）決 

9:45 9:05 女４００ｍＴＲ決 ( 組 ) 9:30 8:50 男円盤投決　

10:00 9:20 男４００ｍＴＲ決 ( 組 ) 10:00 9:20 女走幅跳（Ａ・Ｂ）決

10:40 10:00 女１００ｍＴＲ決　　　 ( 組 ) 11:45 11:05 女砲丸投決　

11:20 10:40 男１００ｍＴＲ決Ａグループ　　 ( 1 ～ 29 組 ) 12:30 11:50 女走高跳（Ａ・Ｂ）決

12:20 11:40 男１００ｍＴＲ決Ｂグループ　　 ( 30 ～ 58 組 ) 12:30 11:50 男三段跳（Ａ・Ｂ）決

13:20 12:40
　Ｕ18･Ｕ16標準記録突破ﾚｰｽ
　女300ｍHＴＲ決 ( 組 )

13:25 12:45
　Ｕ18･Ｕ16標準記録突破ﾚｰｽ
　男300ｍHＴＲ決 ( 組 )

13:30 12:50 男１５００ｍＴＲ決 ( 組 ) 13:45 13:05 女円盤投決

14:30 13:50 女４×１００ｍＲＴＲ決 ( 組 )

14:50 14:10 男４×１００ｍＲＴＲ決 ( 組 )

　第２日目　 ８月１３日（水）

競技開始時間 招集開始時間 トラック種目 競技開始時間 招集開始時間 フィールド種目

9:15 8:35 男３０００ｍＴＲ決 ( 組 ) 9:30 8:50 　女三段跳（Ａ・Ｂ）決

10:05 9:25 女１００ｍＨＴＲ決　　 ( 組 ) 9:30 8:50 男女棒高跳決

10:20 9:40
Ｕ18･Ｕ16標準記録突破ﾚｰｽ
女１００mＨＴＲ決 ( 組 ) 9:30 8:50 男やり投決

10:30 9:50 男１１０ｍＨＴＲ決　 ( 組 )

10:50 10:10
Ｕ18･Ｕ16標準記録突破ﾚｰｽ
男１１０mＨＴＲ決 ( 組 )

11:00 10:20 女２００ｍＴＲ決　　　　 ( 組 )

11:10 10:30 男２００ｍＴＲ決　　　　 ( 組 ) 11:30 10:50 　男砲丸投決

11:45 11:05 女４００ｍＨＴＲ決 ( 組 ) 11:30 10:50 男走幅跳（Ａ・Ｂ・Ｃ）決

12:00 11:20 男４００ｍＨＴＲ決 ( 組 )

12:10 11:30 女８００ｍＴＲ決 ( 組 )

12:30 11:50 男８００ｍＴＲ決 ( 組 )

13:00 12:20
Ｕ18･Ｕ16標準記録突破ﾚｰｽ
女3００ｍＴＲ決 ( 組 )

13:05 12:25
Ｕ18･Ｕ16標準記録突破ﾚｰｽ
男3００ｍＴＲ決 ( 組 )

13:10 12:30 男３０００ｍ障害ＴＲ決 ( 組 ) 13:30 12:50 女やり投決　

14:20 13:40 女４×４００ｍＲＴＲ決　 ( 組 )

14:50 14:10 男４×４００ｍＲＴＲ決　 ( 組 ) 　　　
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多摩地区選手権大会 競技日程

この日程は要項配付時のものと若干の違いがあります。ご確認ください。

上柚木公園陸上競技場

組数

上柚木公園陸上競技場
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12:50 女子４×１００ｍＲ　オーダー申告締切

13:10 男子４×１００ｍＲ　オーダー申告締切
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12:40 女子４×４００ｍＲ　オーダー申告締切

13:10 男子４×４００ｍＲ　オーダー申告締切
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