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第４６回 学年別競技大会要項 

                                                         

主 催） （公財）東京陸上競技協会  東京都高等学校体育連盟 

主 管） 東京都高体連陸上競技専門部 第５・６支部 

期 日） 令和７（２０２５）年６月７日（土）、８日（日） 

場 所） 上柚木公園陸上競技場（南大沢駅より徒歩18分・TEL 0426-75-0227） 

種 目）  

男子 １年……100ｍ・200ｍ・800ｍ・3000ｍ・110ｍJH・走幅跳・砲丸投(5㎏) 

    ２年……100ｍ・400ｍ・1500ｍ・走幅跳  ３年……100ｍ・400ｍ・1500ｍ・走幅跳 

 学年共通……5000ｍ・110ｍH・400mH・走高跳・棒高跳・三段跳・砲丸投・やり投・円盤投・4×100ｍR・4×400ｍR 

 女子 １年……100ｍ・200ｍ・1500ｍ・100ｍYH・走幅跳・砲丸投 

２年……100ｍ・400ｍ・800ｍ・走幅跳   ３年……100ｍ・400ｍ・800ｍ・走幅跳      は２日目 

 学年共通……3000ｍ・100ｍH・400mH・走高跳・棒高跳・三段跳・砲丸投・やり投・円盤投・4×100ｍR・4×400ｍR 

 ※U18･U16標準記録突破競技ﾚｰｽ（男OP110mH･女OP100mH）を実施する。また種目数に数えるものとする。 

参加資格・出場制限）令和7(2025)年度高体連陸上競技大会日程要項によります。また東京都高体連登録者に限ります。 

２、３年および学年共通種目は１名につき１種目。１年生種目のみに出場する場合は２種目まで 

出場可。なお、リレーは種目数に数えません。リレーは１種目につき、１校１チーム。 

 参加費）１種目７００円 リレー１,４００円 プログラム１冊７００円（男女校は１,４００円） 

いったん支払われた参加費に関しては、理由の如何に関わらず返金しません。 

申込要領）Ｗeb申込をお忘れなく確実にお願いします。 

１． Ｗeb 申込手続５月１５日（木）～２１日（水）午後５時（厳守）までに日本陸連エントリーシステムを

用いて申し込んでください。（5･6支部HPに掲載されていますマニュアルにしたがって入力してください。） 

２．申込日時 ５月２７日（火） 午後６時～６時３０分 

  申込場所 中大附属高等学校（ＪＲ中央線武蔵小金井駅京王バス「中大循環」にて６分「中大附属高校」下車、 

     ・あるいは西武新宿線小平駅銀河鉄道バス「小平国分寺線」にて12分「中大附属中学高等学校」下車） 

   大会申込用紙（ＨＰからダウンロードしたもので公印が必要）・参加費をお持ちください。 

連絡事項） ＊申込時に追加登録を受け付けます。Ｗeb登録し支払いを完了したうえで当日、公印を押印した登録用紙を持参ください。 

 ＊競技は支部別に行い、各支部の８位までの入賞者８名を表彰します。 

＊１年生種目は、都１年生大会の予選を兼ね、上位８名が参加資格を得ます。都１年生大会申込は大会第１日目に、    

13：00から上柚木公園陸上競技場本部で行います。なお、第2日15:00以降は会議室で行います。 

      ＊都選抜大会の申込は、Ｗeb 申込（P19-20 を参照）を行ったうえで、支部要項から日時を変更して６月２４日（火）に

専用の申込書と参加費を持参のうえ、中大附属高等学校で午後６時から６時３０分まで受け付けます。 

      ＊アスリートビブス・サイドビブスに関しては、大会日程・要項のＰ５をご覧ください。 

＊競技はすべて６支部→５支部の順に行われます。ご注意ください。  

         ＊三段跳の踏切板から砂場までの距離は男子１１ｍ、女子８ｍです。 

＊標準記録突破レースは、男子は110mJHと女子は100mYHと同じ規格で実施する。希望者は各支部長まで申し出ること。                                                                                                                                                                                         


