
第１日目 ４月２３日（土） 駒沢公園陸上競技場

競技時間 招集時間 競技時間 招集時間

9:15 8:35 ⑤男１５００予 組 10:00 9:20 ⑤⑥男走高跳

9:50 9:10 ⑥男１５００予 組 10:00 9:20 ⑤　女砲丸投

10:20 9:40 ⑤男１００予 組 10:00 9:20 ⑤　女走幅跳（１・２組）

10:50 10:10 ⑥男１００予 組 10:30 9:50 ⑤　男円盤投

11:20 10:40 ⑤女１００予 組 11:30 10:50 ⑥　女砲丸投

11:45 11:05 ⑥女１００予 組

12:10 11:30 ⑤男４００予 組 12:00 11:20 ⑥　男円盤投

12:40 12:00 ⑥男４００予 組 12:30 11:50 ⑥　女走幅跳（１・２組）

13:05 12:25 ⑤⑥女４００準 ( 4 ・ 4 ) 組

13:35 12:55 ⑤⑥女１５００準 ( 2 ・ 2 ) 組 13:00 12:20 OP男女棒高跳

14:05 13:25 ⑤⑥男１００準 ( 3 ・ 3 ) 組 14:00 13:20 ⑤　女円盤投

14:20 13:40 ⑤⑥女１００準 ( 3 ・ 3 ) 組

14:35 13:55 ⑤⑥男４００準 ( 3 ・ 3 ) 組 14:30 13:50 ⑤⑥　男三段跳

14:55 14:15 ⑤⑥男１５００決 ( 1 ・ 1 ) 組 15:00 14:20 ⑥　女円盤投

15:10 14:30 ⑤⑥女４×１００Ｒ準 ( 4 ・ 3 ) 組

15:30 14:50 ⑤⑥男４×１００Ｒ準 ( 4 ・ 4 ) 組

第２日目 ４月２４日（日） 駒沢公園陸上競技場

競技時間 招集時間 競技時間 招集時間 種　目

9:00 8:20 OP男女４００mＨ 男 3 ・女 2 組 9:20 8:40 ⑤　女やり投

9:20 8:40 ⑤⑥女８００予 ( 4 ・ 3 ) 組 9:30 8:50 ⑤　男走幅跳（１・２組）

9:50 9:10 ⑤男８００予 組 10:00 9:20 ⑤⑥　女走高跳

10:20 9:40 ⑥男８００予 組 10:00 9:20 ⑤　男砲丸投

10:40 10:00 ⑤男２００予 組 10:30 9:50 ⑥　女やり投

11:05 10:25 ⑥男２００予 組 11:30 10:50 ⑥　男砲丸投

11:25 10:45 ⑤⑥女２００予 ( 8 ・ 6 ) 組 12:00 11:20 ⑥　男走幅跳（１・２組）

12:00 11:20 ⑤⑥男５０００準 ( 1 ・ 1 ) 組 12:30 11:50 ⑤　男やり投

12:40 12:00 ⑤⑥女８００決 ( 1 ・ 1 ) 組

12:50 12:10 ⑤⑥男８００決 ( 1 ・ 1 ) 組

13:05 12:25 OP男１１０mＨ・女１００mＨ 男 3 ・女 5 組

13:30 12:50 ⑤⑥男２００準 ( 3 ・ 3 ) 組

13:40 13:00 ⑤⑥女２００準 ( 3 ・ 3 ) 組 14:00 13:20 ⑥　男やり投

13:50 13:10 ⑤⑥女３０００決 ( 1 ・ 1 ) 組 14:30 13:50 OP女三段跳

14:20 13:40 ⑤⑥男４×４００Ｒ準 ( 4 ・ 3 ) 組

14:55 14:15 OP女４×４００Ｒ 組

15:25 14:45 OP３０００ｍＳＣ 組

＊トラック種目ではサイドビブスが必要ですので各校で用意してください。

＊3000ｍ･5000m･3000mSCについて、アスリートビブス・サイドビブスの貸し出しをしませんので各校で準備してください。したがって

 ビブスは胸部をレーン番（プログラムORD）で作成し、背部は個人番号のものを使用してください。

※東京都大会（本大会）のビブスについて
　サイドビブスは、800ｍまでの個人種目、400ｍリレーの第4走者、1600ｍリレーの全走者については両側の腰につけること

　（インサイドカメラ使用のため）。1500ｍ以上の個人種目の準決勝、決勝のサイドビブスは主催者で用意するが、その他の

　トラック種目については、各自で準備すること。

総体支部予選会　競技日程
この日程は、要項配付時のものと若干の違いがあります。ご確認ください。

☆今年度は５支部→６支部の順で競技を行います。組数（　　）内も５支部・６支部の順です。

種　目 組数 種　目
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種　目 組数

13:30     女４×１００mＲ　オーダー申告締切

13:50     男４×１００mＲ　オーダー申告締切

＊走幅跳の１組はＡピット、２組はＢピットで行います。また走高跳と三段跳は５支部がＡピット、６支部がＢピットで行います。
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13:15     女子４×４００mＲ　オーダー申告締切

12:40     男子４×４００mＲ　オーダー申告締切

※東京都大会申し込みについて

　１）大会第２日目に１５：３０から駒沢公園陸上競技場正面スタンド下にて行います。

　　各種目８位までの入賞者は必ず申し込みをしてください。都大会出場を棄権する場合はご連絡ください。

　２）都大会直接種目の申し込みも上記の会場で同時に行います。都大会直接種目申込個票はその場で記入します。

　　最高記録を書けるようにしてください。リレー種目も必ず出場するメンバーを書いた個票を提出して下さい。
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15:30     東京都大会申込受付（正面スタンド下にて）
1

＊ＯＰ…オープン種目，⑤…５支部、⑥…６支部。　トラック種目の組数は（５支部・６支部）の順です。

＊リレーのオーダー用紙の提出締め切り時間を過ぎた場合は出場できません。


