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 第７３回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 第５・６支部予選会要項 

                                 （高校総体東京都予選・支部予選会） 

 

主 催） （公財）東京都高等学校体育連盟  東京都教育委員会 

主 管） 東京都高体連陸上競技専門部 第５・６支部 

期 日） 令和３（２０２１）年４月２４日（土）・２５日（日） 

場 所） 上柚木公園陸上競技場（南大沢駅より徒歩18分・TEL 0426-75-0227） 

種 目） 男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ  

        ４×１００ｍR ４×４００ｍR 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 槍投 （以上１４種目） 

＊オープン種目として、１１０ｍＨ、４００ｍＨ、３０００ｍSC、棒高跳。 

        女子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

４×１００ｍR 走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 槍投 （以上１２種目） 

     ＊オープン種目として、１００ｍＨ、４００ｍＨ、４×４００ｍR、三段跳、棒高跳。 

参加資格・出場制限） 令和３年度高体連陸上競技大会日程要項によります。 

 ＊各校１種目３名以内、１名につき３種目以内。（都大会直接種目も含む。リレーは種目数に数えない）  

 ＊３０００ｍ障害走に出場する者は、競技の性質上、大変危険を伴うことを本人および関係者が十分承知し、とくに顧問の了承と 

  引率を必要とします。また、今回の大会の出場標準記録（３０００ｍ障害で１１分１０秒，１５００ｍで４分２５秒，５０００ 

  ｍで１６分４５秒）に到達していることが条件です。スパイクは必ず使用してください。 

参加費） １種目６００円 リレー１２００円 プログラム１部６００円（男女校は２部） 

申込要領）Ｗeb申込をお忘れなく確実にお願いします。 

１． Ｗeb申込手続４月５日（月）～４月１２日（月）午後１時（厳守）までに東京都高体連陸上競技専門部 

     ホームページの５，６支部のページから大会申込用紙をダウンロードし、必要事項を入力し、指定のメール 

アドレスに添付して送信してください。なお、ホームページの説明に従って入力してください。 

２．申込日時 ４月１６日（金） 午後６時～６時３０分   

  申込場所 都立府中工業高等学校（ＪＲ中央線武蔵小金井駅よりバス【府７５】東府中駅行き２０分「府中工   

       業高校」下車・あるいは京王線東府中駅下車徒歩１０分） 

       大会申込用紙（ホームページからダウンロードしたもの）・参加費をお持ちください。 

連絡事項）＊大会申込の前に、今年度の加盟・登録の手続きを行います（別紙参照）。  

     ＊都大会の申込は、支部予選会の第２日目に上柚木競技場で行います。 

都大会直接出場種目の申込も、支部予選会の最終日に行います。 

＊トラック競技全種目でサイドビブスが必要です。各校で１～２０番を複数枚数ご用意ください。なお、 

３０００ｍおよび５０００ｍのアスリートビブス・サイドビブスの貸出もいたしませんので、レーン番

(プログラムORD)を参照して、各校にてご用意ください。なお背番は個人番号を使用してください。 

       ＊競技はすべて６支部→５支部の順に行われます。ご注意ください。 

         ＊三段跳の踏切板から砂場までの距離は、男子１１ｍ、女子８ｍです。                           


