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東京都高体連陸上競技専門部 第５・６支部 秋季競技会 要項 

 

主 催） （公財）東京陸上競技協会  東京都高等学校体育連盟 

主 管） 東京都高体連陸上競技専門部 第５・６支部 

期 日） 令和３（２０２１）年 １０月１６日（土）・１７日（日）・１１月２３日（火） 

場 所） 上柚木公園陸上競技場（南大沢駅より徒歩18分・TEL 0426-75-0227） 

種 目） １０月１６日（土）・１７日（日） 

男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ ３０００ｍ障害 

４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 走高跳 走幅跳 三段跳 棒高跳 砲丸投 円盤投 槍投  

  女子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ   

４×４００ｍＲ  走高跳 走幅跳 三段跳 棒高跳 砲丸投 円盤投 槍投 混成七種 

     １１月２３日（火） 

    男子 ３００ｍ  ３００ｍH １５００ｍ ５０００ｍ   女子 ３００ｍ ３００ｍH １５００ｍ ３０００ｍ 

    混合  ４×４００ｍＲ   中学男女３０００ｍ 

出場制限）＊１名につき２種目の参加ができます。300ｍ・300ｍH・ﾘﾚｰは種目数として数えません。ただし 300ｍと 300mH に関しては、ど

ちらか一方のみの出場となります。またﾘﾚｰは各校男女とも何ﾁｰﾑでも出場できます。混合4×400mRは１校１ﾁｰﾑのみとし、 

ｴﾝﾄﾘｰは男女同数で行うようにしてください。 

＊高校生に相応する競技力のある中学生等について、事前の申請を受けて支部長が認めた場合には、人数制限を設 

けた上で特別にｵｰﾌﾟﾝ参加を許可します。ただし、事前申請および支部長の許可がない場合にはＷeb申込をして 

も参加することはできません。 

      ＊3000ｍ障害走に出場する者は、競技の性質上、大変危険を伴うことを本人および関係者が十分承知し、とくに顧問の了承と引

率を必要とします。また、今回の大会の出場標準記録（3000ｍ障害で11分10秒，1500ｍで4分25秒，5000ｍで16分45秒）

に到達していることが条件です。ｽﾊﾟｲｸは必ず使用してください。 

      ＊混成七種は５名以上の申込がある場合のみ実施します。実施についての連絡は申込終了後支部長より連絡します。 

＊コロナウイルス感染症の感染防止の観点から、混成七種以外は他支部からの受付はしていません。 

参加費） １種目６００円 ﾘﾚｰ１２００円 混合ﾘﾚｰ１２００円 混成七種２０００円 

プログラム）１部６００円（男女校は１２００円） ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは必ず購入してください。 

      いったん支払われた参加費に関しては、理由の如何に関わらず返金しません。 

申込要領）Ｗeb申込をお忘れなく確実にお願いします。 生徒の申込はできません。 

１．Ｗeb申込手続９月２７日（月）～１０月１日（金）午後１時（厳守）までに東京都高体連陸上競技専門部 

  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 5，6支部のﾍﾟｰｼﾞから大会申込用紙をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞし、必要事項を入力し、指定のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽに添付して送信 

してください。なお、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの説明に従って入力してください。 

 ２．申込日時  １０月 ７日（木）午後６時～６時３０分 

３．申込場所  都立府中工業高等学校（ＪＲ中央線武蔵小金井駅よりﾊﾞｽ【府７５】東府中駅行き２０分「府中  

        工業高校」下車・あるいは京王線東府中駅下車徒歩１０分）             

  ※大会申込用紙（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞしたもの）・参加費を顧問か代理教員がお持ちください。 

連絡事項） 

＊この大会は無観客にて行います。ＡＤカードのない方の来場を禁止します。 

 ＊レースはすべて最高記録の高い者順に行います。必ず最高記録を記載してください。 

＊三段跳の踏切板から砂場までの距離は男子１１ｍ、女子８ｍです。フィールド競技の試技数はすべて３回です。 

＊中学男女３０００ｍは都道府県対抗駅伝競走大会選考のための駅伝プロジェクトレースとして行います。       


