
月 日 曜 支部 競技会 競技場 申込

２日 火 都総会 立教池袋高校 午後２時　顧問必出席

３日 水 3月4日～11日　Ｗｅｂ申込＋

４日 木 ３月１６日（土）多摩科学技術高校

3月4日～15日　Ｗｅｂ申込＋

３月15日（金）郵送締め切り消印有効

２０日 土 4月3日～8日　Ｗｅｂ申込＋

２１日 日 ４月１２日（金）府中工業高校

　２７日 土 駒沢競技場

２８日 日 ハンマー:大井競技場

１１日 土

１２日 日 ４月２１日（日）

１８日 土 上柚木競技場会議室

１９日 日

１日 土 5月13日～17日　Ｗｅｂ申込＋

２日 日 ５月２３日（木）府中工業高校

１４日 金

↓ ↓

１７日 月

１３日 土 6月11～6月24日　Ｗｅｂ申込＋

１４日 日 ６月２７日（木）府中工業高校

１３日 土 ６月２日（日）

１４日 日 上柚木競技場会議室

４日 日

↓ ↓

８日 木

１３日 火 ☆ ３０００ｍ障害走講習会 上柚木競技場 ＊当日申込

１５日 木 7月1日～7月5日　Ｗｅｂ申込＋

１６日 金 ７月１１日（木）府中工業高校

２１日 水

↓ ↓

２３日 金

３１日 土

１日 日

３１日 土 8月13日～19日　Ｗｅｂ申込＋

１日 日 ８月２４日（土）府中工業高校

２１日 土

２２日 日

２３日 月 上柚木競技場会議室

２８日 土 9月9日～13日　Ｗｅｂ申込＋

２９日 日 ９月１９日（木）府中工業高校

４日 金

↓ ↓

８日 火

9月13日～23日　Ｗｅｂ申込＋

　9月23日（月）郵送締め切り消印有効

１７日 木 都高校駅伝監督会議 立教池袋高校 ※都駅伝要項参照

１９日 土

２０日 日

１８日 金

１９日 土

２０日 日

9月14日～18日　Ｗｅｂ申込＋

９月２２日（日）駒沢競技場

１６日 土 関東駅伝 神奈川県

２３日 土 ☆ 秋季競技会兼講習会（支部） 上柚木競技場 第１日目・２日目と同じ

　10月21日～11月4日　Ｗｅｂ申込＋
　11月4日（月）郵送締め切り消印有効

１２月 ２２日 日 全国高校駅伝 京都府

10月25日～11月1日　Ｗｅｂ申込＋

１１月２３日（土）上柚木競技場

　2月21日～3月2日　Ｗｅｂ申込＋

　3月2日（月）郵送締め切り消印有効
第４回都強化競技会 夢の島競技場

第２回都強化競技会 大井競技場日

１１月

２３日

７日 火 ☆

＊この日程表は、年度当初の案です。年度途中で訂正・変更する場合もあります。必ず大会ごとに要項をご確認ください。

７月

１０月

１月

上柚木競技場

都選抜大会

上柚木競技場

３月 ２０日 金

☆

土 第３回都強化競技会 大井競技場

全国選抜大会 大阪府

総体支部予選会（支部） 上柚木競技場

上柚木競技場

夏季競技会（支部）
兼　多摩地区選手権大会

秋季競技会（支部）

国体選手選考会

新春駅伝競走大会（支部） 　府中多摩川かぜのみち

関東選抜新人大会

東京陸上競技協会HP参照

茨城県

駒沢競技場

総体全国大会

駒沢競技場

平成３１（２０１９）年度第５・６支部（都大会等含む）競技会 【年度当初案】

☆ 春季競技会（支部） 上柚木競技場

７日

学年別大会（支部）

４月 第１回都強化競技会 大井競技場

☆

６月

日

駒沢競技場
ハンマー投：大井競技場

５月

駒沢競技場
ハンマー投：大井競技場

都１年生大会 駒沢競技場

東京都高校総体

東京選手権大会

１５日

私学大会

☆

総体関東大会

９月１日（日）駒沢競技場
ハンマー投：大井競技場

駒沢競技場

月 東京陸上競技協会HP参照

２日 土 都高校駅伝

千葉県

U20・U18 日本選手権大会 広島県

茨城県国民体育大会

８月

９月

荒川河川敷

１３日

新人大会支部予選会（支部）

沖縄県

☆

上柚木競技場☆

新人都大会


