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髙橋　将英 2 中井　健人 2 上杉　祥大 2 高石　萩 2

1 62 都東大和Ａ 1ﾟ05'08 0ﾟ16'10 2 0ﾟ32'52 1 0ﾟ48'25 1 1ﾟ05'08 1
16'10 2 16'42 3 15'33 1 16'43 2

佐々木　雄一 2 高山　幸聖 1 原　勇人 1 臼井　翔大 2
2 43 都日野台Ａ 1ﾟ07'17 0ﾟ16'23 3 0ﾟ33'33 3 0ﾟ50'18 2 1ﾟ07'17 2

16'23 3 17'10 10 16'45 4 16'59 3
鹿目　大樹 1 中平　海人 1 岡田　和磨 2 濱崎　泰誓 1

3 55 八王子Ａ 1ﾟ08'03 0ﾟ16'48 10 0ﾟ33'45 5 0ﾟ50'55 5 1ﾟ08'03 3
16'48 10 16'57 7 17'10 6 17'08 4

神田　丞 2 遠藤　武 3 岩間　建 2 柳　和磨 2
4 38 都田無Ａ 1ﾟ08'09 0ﾟ16'52 12 0ﾟ33'48 6 0ﾟ50'48 4 1ﾟ08'09 4

16'52 12 16'56 6 17'00 5 17'21 8
金丸　蒼 2 下防　健瑠 2 奥山　樹 1 古川　智康 1

5 40 都国立Ａ 1ﾟ08'10 0ﾟ16'43 9 0ﾟ33'34 4 0ﾟ50'46 3 1ﾟ08'10 5
16'43 9 16'51 5 17'12 7 17'24 9

菅沼　拓哉 2 田中　優軌 1 日置　大輔 2 米澤　碧 1
6 63 都東大和Ｂ 1ﾟ08'45 0ﾟ17'04 19 0ﾟ33'53 7 0ﾟ51'37 8 1ﾟ08'45 6

17'04 19 16'49 4 17'44 11 17'08 4
印東　歩夢 2 渡邊　公平 2 海保　健太 2 滝　幸浩 3

7 52 都松が谷Ａ 1ﾟ09'23 0ﾟ16'08 1 0ﾟ34'25 12 0ﾟ51'08 7 1ﾟ09'23 7
16'08 1 18'17 23 16'43 3 18'15 18

田所　怜 2 原田　皓生 1 遠藤　彗河 1 石田　琉耶 2
8 47 都立川Ａ 1ﾟ09'47 0ﾟ16'31 6 0ﾟ34'29 13 0ﾟ52'11 12 1ﾟ09'47 8

16'31 6 17'58 17 17'42 10 17'36 10
蒲生　晟也 3 田邉　陽哉 1 奥山　裕介 2 伊藤　諒人 3

9 10 明大中野 1ﾟ10'00 0ﾟ16'25 4 0ﾟ34'11 9 0ﾟ52'18 14 1ﾟ10'00 9
16'25 4 17'46 15 18'07 18 17'42 11

鈴木　雄也 1 泉田　悠貴 2 角本　崇 2 小城　光太郎 1
10 44 都日野台Ｂ 1ﾟ10'06 0ﾟ17'34 25 0ﾟ34'43 15 0ﾟ52'15 13 1ﾟ10'06 10

17'34 25 17'09 9 17'32 9 17'51 13
浜中　健太 2 坂田　岳 2 一杉　航平 1 吉城寺　航 2

11 45 都国分寺 1ﾟ10'12 0ﾟ16'42 8 0ﾟ33'13 2 0ﾟ51'00 6 1ﾟ10'12 11
16'42 8 16'31 2 17'47 12 19'12 36

金井　裕也 2 土方　康 2 秋本　陸良 1 森　駿人 2
12 37 都若葉総合 1ﾟ10'13 0ﾟ16'49 11 0ﾟ34'16 10 0ﾟ52'07 10 1ﾟ10'13 12

16'49 11 17'27 13 17'51 13 18'06 16
星野　航汰 2 市村　優太 1 山田　健太 2 岩下　勇輝 1

13 18 専大附Ａ 1ﾟ10'35 0ﾟ16'54 14 0ﾟ34'57 18 0ﾟ52'10 11 1ﾟ10'35 13
16'54 14 18'03 20 17'13 8 18'25 21

夏目　空 1 西山　拓海 2 根本　舜平 2 小此木　隼翔 1
14 26 都武蔵野北Ａ 1ﾟ10'49 0ﾟ17'21 23 0ﾟ34'51 16 0ﾟ52'52 15 1ﾟ10'49 14

17'21 23 17'30 14 18'01 15 17'57 14
和田　翔真 2 片桐　大樹 1 矢口　裕大 2 富村　太悟 1

15 67 東海大菅生Ａ 1ﾟ10'53 0ﾟ17'06 20 0ﾟ34'55 17 0ﾟ53'36 19 1ﾟ10'53 15
17'06 20 17'49 16 18'41 25 17'17 6

竹谷　航河 2 小澤　佑馬 1 上村　直輝 2 平　翔伍 3
16 33 日大三 1ﾟ10'57 0ﾟ16'26 5 0ﾟ35'52 24 0ﾟ54'30 21 1ﾟ10'57 16

16'26 5 19'26 45 18'38 22 16'27 1
八田　尚輝 1 中島　麗央 1 鈴木　公平 1 稲葉　鷹 1

17 39 都田無Ｂ 1ﾟ11'03 0ﾟ17'21 22 0ﾟ35'38 22 0ﾟ53'43 20 1ﾟ11'03 17
17'21 22 18'17 23 18'05 17 17'20 7

田渕　聖弥 2 武藤　俊作 2 林　望 1 中島　惇 1
18 58 明中八王子Ａ 1ﾟ11'06 0ﾟ16'58 17 0ﾟ33'58 8 0ﾟ52'00 9 1ﾟ11'06 18

16'58 17 17'00 8 18'02 16 19'06 32
伊藤　良太 2 山西　望夢 1 谷内田　望夢 1 河村　凌雅 1

19 15 都豊多摩Ａ 1ﾟ12'03 0ﾟ16'59 18 0ﾟ34'19 11 0ﾟ52'58 16 1ﾟ12'03 19
16'59 18 17'20 11 18'39 23 19'05 30

市川　真伍 2 森川　航 2 清水　大雅 1 綾部　陸 1
20 64 都東大和南Ａ 1ﾟ12'20 0ﾟ16'35 7 0ﾟ35'11 21 0ﾟ53'09 17 1ﾟ12'20 20

16'35 7 18'36 31 17'58 14 19'11 33

１区　　5,000m ２区　　5,000m ３区　　5,000m ４区　　5,000m
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田近　航大 2 今福　大稀 1 萎澤　翼瑳 1 島崎　浩嗣郎 1

21 32 玉川学園 1ﾟ12'48 0ﾟ18'38 39 0ﾟ34'36 14 0ﾟ54'32 22 1ﾟ12'48 21
18'38 39 15'58 1 19'56 43 18'16 19

今道　耀 1 井村　建吾 2 嶋田　舜紀 2 千葉　杜 2
22 30 都多摩科技Ａ 1ﾟ13'05 0ﾟ18'22 36 0ﾟ38'20 45 0ﾟ54'48 24 1ﾟ13'05 22

18'22 36 19'58 49 16'28 2 18'17 20
永富　晴 1 巣山　洋信 1 太刀川　政希 2 今井　瑞 1

23 35 都調布南 1ﾟ13'16 0ﾟ16'54 13 0ﾟ35'10 20 0ﾟ53'32 18 1ﾟ13'16 23
16'54 13 18'16 22 18'22 20 19'44 44

中村　駿太 1 菊地　智晴 1 猪俣　和樹 2 土田　陸斗 2
24 24 都武蔵Ａ 1ﾟ13'33 0ﾟ16'56 15 0ﾟ35'44 23 0ﾟ54'47 23 1ﾟ13'33 24

16'56 15 18'48 34 19'03 30 18'46 27
小川　晃生 2 辻井　亮羽 1 長澤　壮大 1 野澤　雅治 1

25 23 日大鶴ヶ丘Ｂ 1ﾟ14'10 0ﾟ18'02 31 0ﾟ36'47 31 0ﾟ56'10 33 1ﾟ14'10 25
18'02 31 18'45 33 19'23 35 18'00 15

上原　佑介 1 佐藤　大 1 河村　太輔 1 望月　將希 1
26 28 成蹊 1ﾟ14'20 0ﾟ17'43 28 0ﾟ35'09 19 0ﾟ55'15 25 1ﾟ14'20 26

17'43 28 17'26 12 20'06 45 19'05 30
矢田部　祐爾 1 鳴嶋　大朗 2 毛利　丈瑠 1 笠原　晴輝 2

27 2 世田谷学園Ａ 1ﾟ14'30 0ﾟ16'57 16 0ﾟ36'35 28 0ﾟ55'19 27 1ﾟ14'30 27
16'57 16 19'38 47 18'44 26 19'11 33

増田　祐太朗 2 渡邊　泰我 2 國生　侑樹 2 古田　和生 2
28 36 都狛江 1ﾟ14'31 0ﾟ17'29 24 0ﾟ35'54 25 0ﾟ55'16 26 1ﾟ14'31 28

17'29 24 18'25 26 19'22 34 19'15 39
三枝　将人 2 竹内　大和 1 古田　蓮武 1 高倉　悠伸 2

29 20 日大二Ａ 1ﾟ14'38 0ﾟ17'58 29 0ﾟ37'03 34 0ﾟ55'54 30 1ﾟ14'38 29
17'58 29 19'05 41 18'51 27 18'44 26

谷本　丞 2 佐藤　隼音 1 大山　尚也 1 渡部　開成 1
30 66 都昭和 1ﾟ14'46 0ﾟ18'05 32 0ﾟ36'58 33 0ﾟ56'06 32 1ﾟ14'46 30

18'05 32 18'53 35 19'08 32 18'40 23
乙津　悠人 2 南雲　大和 2 渡邉　隼矢 1 竹原　悠真 1

31 68 東海大菅生Ｂ 1ﾟ14'50 0ﾟ18'18 35 0ﾟ37'30 38 0ﾟ56'43 34 1ﾟ14'50 31
18'18 35 19'12 43 19'13 33 18'07 17

粕谷　竜正 1 田畑　柊人 2 萩原　礼宙 1 馬場　慶三郎 1
32 49 昭和第一学園 1ﾟ15'16 0ﾟ18'23 37 0ﾟ37'05 35 0ﾟ56'05 31 1ﾟ15'16 32

18'23 37 18'42 32 19'00 29 19'11 33
光田　佳生 1 田所　大樹 1 比留間　拳成 1 濱田　二郎 1

33 48 都立川Ｂ 1ﾟ15'29 0ﾟ18'25 38 0ﾟ36'26 27 0ﾟ55'50 29 1ﾟ15'29 33
18'25 38 18'01 18 19'24 37 19'39 43

菱川　永音 2 三村　蓮 2 大橋　朋史 1 小薗　勇気 2
34 29 大成 1ﾟ16'07 0ﾟ17'59 30 0ﾟ38'43 48 0ﾟ57'15 41 1ﾟ16'07 34

17'59 30 20'44 55 18'32 21 18'52 29
田野倉　大夢 1 河野　幹丈朗 2 笹原　夏輝 2 濱岡　優輝 2

35 57 八王子実践 1ﾟ16'08 0ﾟ17'17 21 0ﾟ37'16 37 0ﾟ56'55 38 1ﾟ16'08 35
17'17 21 19'59 50 19'39 40 19'13 38

千田　諒 2 田島　知希 2 程内　太心 2 岩瀬　晃太郎 2
36 12 都永福学園Ｂ 1ﾟ16'16 0ﾟ19'08 45 0ﾟ38'10 44 0ﾟ57'42 43 1ﾟ16'16 36

19'08 45 19'02 39 19'32 39 18'34 22
山田　啓翔 2 佐藤　桜典 1 原　福人 2 原　陽太 1

37 1 都芦花 1ﾟ16'22 0ﾟ18'57 42 0ﾟ37'15 36 0ﾟ56'54 37 1ﾟ16'22 37
18'57 42 18'18 25 19'39 40 19'28 41

足達　栄信 2 松島　幸平 1 田原　快 1 土屋　鼓太郎 2
38 4 東農大一 1ﾟ16'43 0ﾟ17'36 26 0ﾟ36'03 26 0ﾟ56'52 36 1ﾟ16'43 38

17'36 26 18'27 27 20'49 47 19'51 45
山岡　玲士 2 松田　貴心 2 市川　永 1 板垣　翔瑛 1

39 54 穎明館 1ﾟ16'46 0ﾟ19'10 46 0ﾟ38'05 42 0ﾟ56'45 35 1ﾟ16'46 39
19'10 46 18'55 36 18'40 24 20'01 47

飯田　康太郎 1 糸永　大悟 1 宮原　碧 1 中村　龍之介 1
40 42 都日野 1ﾟ17'00 0ﾟ19'06 44 0ﾟ37'35 39 0ﾟ56'58 39 1ﾟ17'00 40

19'06 44 18'29 29 19'23 35 20'02 48
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田中　凜 1 前田　一樹 2 佐藤　一雅 2 宮下　寛基 1

41 34 都神代 1ﾟ17'04 0ﾟ18'58 43 0ﾟ38'44 49 0ﾟ57'00 40 1ﾟ17'04 41
18'58 43 19'46 48 18'16 19 20'04 49

久保田　裕也 2 松尾　直樹 1 守屋　颯人 2 森安　唯真 1
42 50 都八王子東 1ﾟ17'09 0ﾟ19'24 48 0ﾟ38'33 47 0ﾟ57'57 44 1ﾟ17'09 42

19'24 48 19'09 42 19'24 37 19'12 36
末吉　裕 1 寺田　康太 1 中山　海晴 1 河原　悠馬 1

43 19 専大附Ｂ 1ﾟ17'21 0ﾟ19'34 51 0ﾟ38'29 46 0ﾟ58'33 45 1ﾟ17'21 43
19'34 51 18'55 36 20'04 44 18'48 28

茨木　琉 1 小野塚　隆太 1 川口　悠吾 1 定政　朋希 2
44 53 都松が谷Ｂ 1ﾟ17'24 0ﾟ17'42 27 0ﾟ36'40 29 0ﾟ55'32 28 1ﾟ17'24 44

17'42 27 18'58 38 18'52 28 21'52 55
酒井　恒介 2 梅田　優真 2 勝見　颯人 1 吉野　吏雄 2

45 5 都武蔵丘Ａ 1ﾟ17'39 0ﾟ19'52 53 0ﾟ38'07 43 0ﾟ58'57 46 1ﾟ17'39 45
19'52 53 18'15 21 20'50 48 18'42 25

谷口　俊輔 1 天野　瑠人 1 平林　意織 2 東海　和真 2
46 9 東亜学園 1ﾟ17'57 0ﾟ21'07 56 0ﾟ40'10 54 0ﾟ59'16 48 1ﾟ17'57 46

21'07 56 19'03 40 19'06 31 18'41 24
坂和　太陽 1 岩本　凛玖 3 西川　眞矢 3 宮野　楓真 3

47 11 都永福学園Ａ 1ﾟ18'59 0ﾟ18'09 33 0ﾟ37'36 40 0ﾟ58'59 47 1ﾟ18'59 47
18'09 33 19'27 46 21'23 52 20'00 46

安藤　太郎 2 馬越　智也 2 中村　宏平 2 小田　昴次朗 2
48 17 都西 1ﾟ19'02 0ﾟ19'29 50 0ﾟ38'00 41 0ﾟ59'26 50 1ﾟ19'02 48

19'29 50 18'31 30 21'26 53 19'36 42
清武　宏希 1 定久　浩介 2 畑　秀明 2 小宮　優多 1

49 25 都武蔵Ｂ 1ﾟ19'17 0ﾟ18'46 40 0ﾟ39'22 51 1ﾟ01'33 54 1ﾟ19'17 49
18'46 40 20'36 53 22'11 56 17'44 12

岸野　浩太郎 2 篠嵜　大輝 1 大島　わたる 1 川口　嵐 1
50 46 都立川国際 1ﾟ19'30 0ﾟ19'10 47 0ﾟ39'32 52 0ﾟ59'17 49 1ﾟ19'30 50

19'10 47 20'22 51 19'45 42 20'13 50
鶴岡　勇輔 1 米澤　颯斗 2 山下　遼 1 坂東　央真 2

51 7 実践学園Ａ 1ﾟ19'39 0ﾟ18'16 34 0ﾟ36'43 30 0ﾟ57'16 42 1ﾟ19'39 51
18'16 34 18'27 27 20'33 46 22'23 56

佐藤　凌 2 菅原　輝 1 谷口　哲也 1 鶴見　光基 2
52 16 都豊多摩Ｂ 1ﾟ19'45 0ﾟ19'50 52 0ﾟ39'11 50 1ﾟ00'19 52 1ﾟ19'45 52

19'50 52 19'21 44 21'08 51 19'26 40
武井　眞之介 2 栗山　寛大 1 髙橋　世伍 2 鈴木　寛人 2

53 69 都東村山 1ﾟ22'54 0ﾟ18'48 41 0ﾟ36'49 32 0ﾟ59'32 51 1ﾟ22'54 53
18'48 41 18'01 18 22'43 58 23'22 57

宮川　晟 2 牧野　駿斗 2 島木　涼太 1 山下　颯馬 1
54 13 都杉並Ａ 1ﾟ23'06 0ﾟ19'56 54 0ﾟ40'29 55 1ﾟ02'01 55 1ﾟ23'06 54

19'56 54 20'33 52 21'32 55 21'05 52
村野　嵩人 1 田口　僚真 1 中條　海成 1 加藤木　巧斗 1

55 31 都多摩科技Ｂ 1ﾟ24'54 0ﾟ19'25 49 0ﾟ40'05 53 1ﾟ01'06 53 1ﾟ24'54 55
19'25 49 20'40 54 21'01 50 23'48 58

山口　陸斗 1 松岡　蒼透 1 片野　里駆 1 三宅　昭輝 1
56 21 日大二Ｂ 1ﾟ25'54 0ﾟ20'58 55 0ﾟ43'39 56 1ﾟ04'31 56 1ﾟ25'54 56

20'58 55 22'41 57 20'52 49 21'23 53
宇井　大晴 1 大塚　一馬 1 後藤　裕一郎 2 中村　勝 2

57 6 都武蔵丘Ｂ 1ﾟ28'30 0ﾟ22'43 58 0ﾟ46'47 58 1ﾟ08'16 58 1ﾟ28'30 57
22'43 58 24'04 58 21'29 54 20'14 51

齋藤　達也 2 伴　拓音 1 佐藤　裕一 2 若林　茂道 2
58 14 都杉並Ｂ 1ﾟ28'54 0ﾟ22'33 57 0ﾟ44'48 57 1ﾟ07'16 57 1ﾟ28'54 58

22'33 57 22'15 56 22'28 57 21'38 54

１区　　5,000m ２区　　5,000m ３区　　5,000m ４区　　5,000m


