
 東京都大会申込手順 

時間・場所）  

 ９月 ２日（日） 午後３時３０分より。上柚木競技場 会議室にて。 

  

参加資格） 

○ 支部予選にて各種目８位以内に入賞した者 

○ 都大会（本大会）直接種目に出場する者。  ＊詳しくは、大会要項冊子参照 

 

 必要書類等） 

  大会申込用紙（それぞれの大会申込日午前中に競技場で配付します）・参加費 

  ＊都大会（本大会）直接種目に出場する選手は出場資格記録を証明できるものを用意して

きてください。（記録証や競技会記録集のコピーなど） 

  参加費） 

   １種目１０００円  リレー１６００円  混成競技２０００円 

   プログラム１部８００円（１校１部、男女校は２部無料で配付します） 

  

受付順序） 

①大会申込用紙（出場種目を右の本大会の欄に記入）を提出。プログラムの部数を申し出て

参加費を支払ってください。 

②出場人数が多数（５名程度以上）いる学校で、競技開始以前に競技場に行く場合には、入

場順のくじを引くことができます。希望者は申し出てください。 

③都大会直接種目に参加する選手がいる場合には、本部で用意した個票にナンバー（支部予

選と同じ番号）・氏名・学校名・学年・最高記録を記入してください。  

④リレー種目に参加する選手がいる場合には、本部で用意した個票にリレーオーダーを記入

してください。 

 

都大会（本大会）直接種目参加標準記録 

（男子）110ｍＨ      17″60 但し110ＪＨの記録は認めない。 

400ｍＨ      1’00″00 

3000ｍＳＣ   10′30″00 

5000ｍＷ     参加標準記録を定めないが、スタート後35分で競技打切り。 

棒高跳 参加標準記録を設けない。（但し公認記録を有すること。） 

ハンマー投   参加標準記録を設けない。（但し公認記録を有すること。） 

 

（女子）100ｍＨ      17″60  但し100ｍＹＨ（＊76.2cm/8.5m）の記録は認めない。 

400ｍＨ      1’15″00 

5000ｍＷ     参加標準記録を定めないが、スタート後40分で競技打切り。 

4×400ｍＲ   4′20″00(３年生を含んだ記録は認めない。) 

    三段跳     10m00 

       ハンマー投・棒高跳 参加標準記録を設けない。（但し公認記録を有すること。） 


