
スタート位置シードについて 
 

◎以下のチームは前回の成績により、今年度のスタート位置をシードします。 

 

◎受付の際にくじを引かずに、次のようにスタート位置に並んでください。なお、複

数のチームが出場する場合には、どちらがシードチームなのかをはっきりさせ、シ

ードチーム以外のチームは必ずくじを引いてください。 

 

 

女子 （２２チーム…前回２２位まで） ＊左右の位置は自由です 

第 

１ 

列 

 

 

第 

２ 

列 

 

 

 

（女子は３列目以降くじ引きでスタート位置を決めます） 

 

 

男子 （３３チーム…前回３３位まで） ＊左右の位置は自由です 

第 

１ 

列 

 

 

第 

２ 

列 

 

第 

３ 

列 

 

（男子は４列目以降くじ引きでスタート位置を決めます） 

 

◎あくまでも転倒防止のためのシードスタートです。ご理解ください。 
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