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陸上競技部顧問各位

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　東京都高体連陸上競技専門部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第５支部長　増田裕宣
第６支部長　川瀬一輝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第６３回 東京都高等学校新人陸上競技大会第５・６支部予選会要項
主　催）　東京陸上競技協会　東京都高等学校体育連盟　　主　管）　東京都高体連陸上競技専門部　第５・６支部

期　日）　平成２３（２０１１）年　８月３０日（火）・３１日（水）＊平日開催です。交通状況にご注意ください！　
場　所）　上柚木公園陸上競技場（TEL 0426-75-0227）

種　目）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　男子　　１００ｍ　２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ　５０００ｍ

　　　　　　４×１００ｍＲ　４×４００ｍＲ　走高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投　円盤投　やり投（以上１４種目）　　　　　　　　　　　　　　　　女子　　１００ｍ　２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ　３０００ｍ

　　　　　　４×１００ｍＲ　走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投　やり投（以上１２種目）

※オープン種目…男１１０ｍＨ、女１００ｍＨ、男女棒高跳、女子三段跳、女４×４００ｍＲ

参加資格・出場制限）

　　　　平成２３年度　高体連陸上競技大会日程要項によります。各校１種目３名以内、１名につき３種目以内（種目
数には都大会直接種目も含みます。リレーとオープン種目は種目数に数えません）に注意してください。　　

参加費）　１種目６００円　リレー１２００円　プログラム１部６００円

　＊プログラムについては、１校につき１部以上購入してください。

申込要領）

　１．申込日時　　８月１８日（木）　午後４時３０分～５時（厳守）
２．申込場所　　東京都立 立川高等学校　多目的ホール（１階・正面から入って右奥） ←注意
　　　　　　　　ＪＲ立川駅南口より徒歩１０分程度（駐車場は使用できません）

　３．必要書類等　大会申込用紙Ａ票・Ｂ票・参加費

　４．申込受付時の要領　（各校顧問の先生方には極力申込においでください）

　　　①　５・６支部別々に受付。Ａ票とＢ票を提出し、種目制限を満たしているかどうかの確認。

　　　　なお、本大会直接種目は原則として、この時にＡ票に記入してください。

　　　②　プログラムの部数の申告、参加費とプログラム代金の支払い。本大会直接種目については、下記の本大会申込時に申込のうえ、参加費を支払ってください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③　Ｂ票を切り取って、種目ごと（支部別・男女別・種目別）の封筒に入れてください。

＊Ｂ票には必ず最高記録を記入してください。また、都立高校は「都」の文字を必ず入れてください。

　　　④　競技場入場順のくじをひくのを忘れないように。
連絡事項）

＊都大会（本大会）の申込は、支部予選会の最終日に競技場で行います。

＊都大会直接出場種目（男110H・男400H・男3000sc・男棒高跳・男ハンマー投・男5000mW・女100H・女400H・

　女5000mＷ・女三段跳・女4×400mR）の申込も、支部予選会の最終日に競技場で行います。

＊三段跳の踏切板から砂場までの距離は男子１１ｍ、女子８ｍです。
