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陸上競技部顧問各位 

                                       東京都高体連陸上競技専門部 

                             第５支部長  増田裕宣                            

第６支部長  川瀬一輝  

第６４回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 第５・６支部予選会要項【年度当初案】  

                                       （高校総体東京都予選・支部予選会） 

 

主 催） 東京陸上競技協会 東京都高等学校体育連盟 東京都教育委員会 

主 管） 東京都高体連陸上競技専門部 第５・６支部 

期 日） 平成２３（２０１１）年４月２３日（土）・２４日（日） 

場 所） 上柚木公園陸上競技場（南大沢駅より徒歩18分・TEL 0426-75-0227） 

種 目） 男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 

          ４×１００ｍ ４×４００ｍ 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 槍投 （以上１４種目） 

＊オープン種目として、１１０ｍＨ、棒高跳、４００ｍＨ。 

        女子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

４×１００ｍ 走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 槍投 （以上１２種目） 

     ＊オープン種目として、１００ｍＨ、４×４００ｍ、４００ｍＨ。 

参加資格・出場制限） 平成２３年度 高体連陸上競技大会日程要項によります。 

＊ 各校１種目３名以内、１名につき３種目以内。（本大会直接種目も含む。リレーは種目数に数えない）  

参加費） １種目６００円 リレー１２００円 プログラム１部６００円（プログラムは１校１部以上購入のこと）                    

申込要領） 各校顧問の先生方には、ぜひ申込においでくださるようにお願いします。    

１．申込日時  ４月１２日（火） 午後４時３０分～５時 

２．申込場所  桐朋高等学校（ＪＲ国立下車歩１５分）食堂 

３．必要書類等 大会申込用紙Ａ票・Ｂ票・参加費 

４．申込受付時の要領（当日、加盟・登録の手続きをして、それが終了した学校の順に申込となります） 

  ① ５・６支部別々に受付となります。（競技も支部別となります） 

  ② Ａ票とＢ票を提出し、種目制限を満たしているかどうか確認を受けてください。 

    なお、本大会直接種目は原則として、この時にＡ票に記入しておいてください。 

  ③ プログラムの部数を申し出て、参加費とプログラム代金を支払ってください。本大会直接種目について 

は、下記の本大会申込時に参加費を支払ってください。入場順のくじも忘れずに引いてください。 

④ Ｂ票を切り取って、種目ごと（支部別・男女別・種目別）の封筒に入れてください。 

＊Ｂ票には必ず最高記録を記入。また、都立高校は「都」の文字を必ず入れてください。 

連絡事項）＊大会申込の前に、今年度の加盟・登録・傷病見舞金などの手続きを行います。                

＊プログラム編成用紙Ｂ票の最高記録欄は必ず記入してください。 

     ＊本大会（都大会）の申込は、支部予選会の最終日(２４日)に上柚木競技場で行います。 

本大会直接出場種目（男110H・男400H・3000sc・棒高跳・ハンマー投・5000mW・八種・女100H・女400H・

5000mW・女４×400mR・七種）の申込も、支部予選会の最終日に行います。なお、本大会直接出場種目は、

参加標準記録を確認のうえ申し込んでください。標準記録を超えていない選手は申込を受け付けません。 

     ＊三段跳の踏切板から砂場までの距離は、１１ｍです。                             


