
　第１日目　 ４月３日（日） 上柚木競技場 　　　　　　　　　

競技時間 トラック種目 競技時間 フィールド種目

9:30 女１５００ｍ（　組） 10:00 男走高跳Ａ・Ｂ

10:10 男１５００ｍ（　組） 10:30 男円盤投

11:30 男４００ｍ（　組）　 11:00 男棒高跳

12:25 女４００ｍ（　組） 11:30 男三段跳

12:50 男１００ｍ（　組） 13:00 女走高跳

14:30 女１００ｍ（　組）　　　　　　　 13:00 女円盤投

15:30 男４×１００ｍＲ（　組） 13:30 女三段跳

16:00 女４×１００ｍＲ（　組）

※競技運営の都合上、男女４×１００ｍＲのオーダー締切は１３：００とし、以降は受け付けません。

　第２日目　 ４月４日（月）　 上柚木競技場　

競技時間 トラック種目 競技時間 フィールド種目

9:30 男８００ｍ（　組） 10:00 男走幅跳Ａ・Ｂ

10:15 女８００ｍ（　組） 10:10 男やり投

10:50 男２００ｍ（　組）

11:40 女２００ｍ（　組） 11:30 女砲丸投

12:10 男女４００ｍＨ（　,　組） 12:00 男走幅跳Ｃ・Ｄ

12:30 男５０００ｍ（　組） 12:30 女やり投

13:40 男１１０ｍＨ（　組） 13:45 女走幅跳Ａ・Ｂ

13:40 女１００ｍＨ（　組） 14:00 男砲丸投

13:55 女３０００ｍ（　組）

14:20 男４×４００ｍＲ（　組） 　　　　　　

15:00 女４×４００ｍＲ（　組）

※トラック種目は長距離種目（3000,5000m）以外はすべて腰ゼッケンが必要です。

※腰ゼッケンは各校であらかじめ１～２０番を複数枚数用意しておいてください。

※競技運営の都合上、男女４×４００ｍＲのオーダー締切は１２：００とし、以降は受け付けません。

競　 技　 日　 程　（案）

この競技日程はプログラム編成会議の前に作成した案です。変更する可能性もありますので、事前にホーム
ページでご確認ください。


