
第７９回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会第４支部予選会実施要項 

                                         令和 8年 3月 31日 

 

１、 主催 東京陸上競技協会・東京都高等学校体育連盟 

主管 東京都高等学校体育連盟陸上競技部第四支部 
 

２、 日時 令和８年４月１８日（土）・１９日（日） 競技開始９時００分予定 

 

３、  場所 世田谷区総合運動場 陸上競技場 
 

４、  競技種目 

男子 
100ｍ・200m・400m・800m・1500m・5000ｍ・110mH（OP）・400mH（OP）・4×100mR 4×400mR 

走幅跳・三段跳・走高跳・棒高跳・砲丸投・円盤投・槍投 

女子 
100ｍ・200m・400m・800m・1500m・3000ｍ・100mH（OP）・400mH（OP）・4×100mR・4×400mR（OP）      

走幅跳・三段跳（OP）・走高跳・棒高跳・砲丸投・円盤投・槍投 

※１支部で行われる 3000mSC・5000mw に参加希望の学校は１支部のエントリー締め切り前に４支部長にご連絡

ください。 

 

５、競技方法  令和８年度日本陸上競技連盟規則に準ずる。 

    

６、参加資格  令和８年度東京都高体連陸上競技部に加盟・登録者  

その他の参加資格については、東京都高体連の大会要項に準ずる。  

   

７、参加制限  同一校の同一種目の出場人数は 3名以内とする。 

※シード権を行使する選手もこの 3名の中に含まれる。 

※OP種目の出場人数は同一校 3名以上でも可とする。 

        リレーを除く個人種目の出場は、OP種目も含め 1人 3種目以内とする。 

リレー種目については 1種目につき 1校 1チームとする。 

都大会への出場権を得た場合であっても全ての個人種目において同一校からの

出場は 3名以内とする。 

  

８、費用   参加費   ７００円×種目数   リレー１４００円×チーム数  

  

              プログラム代 ７００円 １校１部（男女参加校は２部）以上必ず購入 

          

９、申込方法 下記の手順に従って指定期日までに申し込みを行ってください。 

必要書類を下記まで郵送、参加費を指定口座に振込する。 

申込は手順①→②の順でその両方を完了すること。 

 手順①「日本陸連エントリーシステム」を用いて 4 月 6日（月）17時までに Web申し込み

を行う。  

手順②「日本陸連エントリーシステム」からエクセルファイルをダウンロードして、必要

事項を入力する。エントリーシートを印刷して、学校印を押印したものを郵送す



る。大会参加費は下記口座へ振り込む。大会参加費の振込み及びエントリーシー

トの送付の完了は 4 月 8日（水）正午締切・必着とする。 プリントは A4サイズ

で横向きにすること。 

●送付先： 〒168-0063 杉並区和泉 4-4-1  

専修大学附属高等学校 田口 佳奈 宛   

※エントリーシート（学校印付き）をご送付ください。 

 

●振込先：城南信用金庫:用賀支店（店番 072）（普通預金）口座番号:223570 

口座名:東京都高等学校体育連盟陸上競技専門部  

第 4支部経理 草島 文勝      

※振込の際は、学校番号＋振込人名義に学校名を付けてください。 

※送料、振込手数料は各校でご負担ください。  

※上記の期日を過ぎると申し込みは一切受け付けられません。 

※申し込み後の追加や訂正は、いかなる理由でも全てお断りします。 

※参加費は原則、返金いたしません。悪天候や行政の要請等に基づき、本競技会が開催で

きなくなった場合も参加料の返金は行わない。 

●加盟登録費について 

加盟登録費に関しましては、男女各 10,000円となっております。大会参加費と併せてお振

込みください。都立高校につきましては不要です。 

 

１０、その他       

（１）引率･監督について 

    出場チームの選手は必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は選手のすべて

の行動に対し、責任を負うものとする。引率責任者は、校長の認める当該校の職員と

する。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員（学校 教育法施行規則第 78

条の 2に示された者）も可とする。       

（２）競技日程は後日、支部 HPにて掲載されます。      

（３）競技時間は変更になることもあります。その際は支部 HP等で連絡いたします。  

（４）19日(日）は本大会申込みがあります。（競技終了後、本部にて） 

本大会直接種目・8位入賞者は準備をお願いいたします。 

(費用などは本大会要項を参照) 

（５）本大会シード権に関しては総会資料および本大会要項をご確認ください。  


