
開始 終了 開始 終了

9:30 女 1500m 決 44 2組 TR 9:00 9:10 9:30 女 走幅跳 決AB 30 8:50 9:00
9:45 男 1500m 決 67 4組 TR 9:15 9:25 9:30 男 棒高跳 OP 2 8:50 9:00
10:10 女 400m 決 21 3組 TR 9:40 9:50 10:00 男女 円盤投 決 16・6 9：20 9：30
10:20 男 400m 決 60 8組 TR

1-4組 9:50 10:00

5-8組 10:00 10:10
10:55 女 100m 予 81 11組 TR24

1-6組 10:25 10:35
7-11組 10:35 10:45 11:15 女 砲丸投 決 9 10：35 10：45

11:25 男 100m 予 105 14組 TR24
1-7組 10:55 11:05
8-14組 11:05 11:15

13:00 女 100m 決 24  3組 2着+2 12:30 12:40 12:15 女 走高跳 決 12 11:35 11:45
13:10 男 100m 決 24  3組 2着+2 12:40 12:50 12:30 男 三段跳 決 17 11:50 12:00

14:30 女 4×100mR 決 23 3組 TR 14:00 14:10 13:10 12:45 男 砲丸投 決 17 12：05 12:15
14:45 男 4×100mR 決 32 4組 TR 14:15 14:25 13:25
15:00

数

開始 終了 開始 終了

9:00 女 3000m 決 14 1組 TR 8:30 8:40
9:15 男 5000m 決 21 1組 TR 8:45 8:55

9:40 女 200m 予 46 6組 TR24 9:10 9:20 9:30 男 走幅跳 決AB 44 8:50 9:00
10:05 男 200m 予 90 12組 TR24

1-6組 9:35 9:45
7-12組 9:45 9:55 10：30 男 やり投 決 17 9:50 10:00

10:50 女 800m 決 36 5組 TR 10:20 10:30
11:15 男 800m 決 70 9組 TR 10:45 10:55

12:00 女 400mH OP 10 2組 11:30 11:40 12:00 女 三段跳 OP 8 11:20 11:30
12:10 男 400mH OP 11 2組 11:40 11:50 12:00 男 走高跳 決 11 11:20 11:30

13:00 女 200m 決 24  3組 2着+2 12:30 12:40 12:30 女 やり投 決 10 11：50 12:00
13:10 男 200m 決 24  3組 2着+2 12:40 12:50
13:30 女 100mH OP 11 2組 13:00 13:10
13:40 男 110mH OP 13 2組 13:10 13:20

14:20 女 4×400mR OP 13 2組 13:50 14:00 13:00

14:35 男 4×400mR 決 24 3組 TR 14:05 14:15 13:15
14:50

種 数 組時間 男女 種目

８月３０日（日）
トラック

12:30　壮行会

競技終了

フィールド

競技終了
【確認事項】

※開門時間は８：００。両日ともに、入場抽選は７：４５分から入場口前付近で抽選を行います。
 ２９日（土）受付時に本大会申込書（エントリーシート）を返却。
 ３０日（日）競技会終了後より都大会申し込み受付開始。都大会入場整理券の抽選を予定。

ｵｰﾀﾞｰ
締め切り

時間

時間調整

招集
種目 種

招集

種時間 男女 種目組-着種目 種 数

　

数

令和８年度 東京都高校新人大会 第４支部予選会 タイムテーブル

８月２９日（土）
トラック フィールド

時間

男女

男女
ｵｰﾀﾞｰ
締め切り

招集招集


