
 

令和 8 年 5 月 8 日 

 

令和 8 年度 第 4７回東京高体連陸上第４支部陸上競技学年別大会・１年生大会要項 

兼  【第 80 回国民スポーツ大会】選考競技会  

 

1．主  催   東京陸上競技協会・東京都高等学校体育連盟  

主  管   東京都高等学校体育連盟陸上競技部第 4 支部  

 

 2．期 日  令和 8 年 6 月 6 日（土）・7 日（日） （競技開始予定 9:15 頃） 

 

 3．場 所  世田谷総合運動場 陸上競技場          

 

 4．種 目     ※網掛けの種目は 2 日目に行います。 

 

 

男  子 

１年生 
１００ ・ ２００ ・ ８００ ・３０００ ・ １１０JH(99.0cm/9.14m) 

走幅跳 ・ 砲丸投 

２年生 １００ ・ ４００  

 ３年 １００ ・ ４００  

 
1・2・3 年共通 

１１０Ｈ ・ ４００H ・ ４×１００Ｒ ・ ４×４００Ｒ 

走高跳 ・ 三段跳 ・ 棒高跳 ・ 円盤投・やり投  

 2・3 年共通 ８００ ・ １５００ ・ ５０００ ・ 走幅跳 ・ 砲丸投 

 

女 子 

1 年 
１００ ・ ２００  ・ １５００ ・ １００ＹＨ(76.2cm/8.5m) 

走幅跳 ・ 砲丸投 

2 年 １００ ・ ４００ 

 3 年 １００ ・ ４００ 

 
1・2・3 年共通 

３０００ ・ １００Ｈ ・ ４００H ・４×１００Ｒ ・ ４×４００Ｒ 

走高跳 ・三段跳・ 棒高跳 ・ 円盤投 ・ やり投  

 2・3 年共通 ８００ ・ １５００ ・ 走幅跳 ・ 砲丸投 

             1 支部で開催される５０００ｗに出場希望の学校は４支部長に連絡してください。 

5．参加資格  令和 8 年度高体連陸上競技部登録者。 

※ 陸連登録が未了の場合は、本大会エントリー前に必ず登録手続きを行い、承認を得ること。  

※ 本大会が初めての出場となる都立以外の高校につきましては大会参加費に併せて加盟登録費の振り込み

をお願いいたします。（男女各 10、000 円） 

6．出場制限 ●１年生大会の同一人の出場は、２種目＋共通種目１種目まで。（リレーを除く）  

１年生大会と学年別大会の同種目を兼ねての出場はできないが、別種目であれば出場可能。 

（男子 110mJH と 110mH、男子砲丸投（５Kg）と砲丸、女子 100ｍYH と 100ｍH は同種目とみなす） 

●学年別大会の同一人の出場は３種目以内。（リレーを除く）  

※同一種目への出場は何名・何チ－ムでも可。 

 

7．参加費   １種目 ７００円 リレ－ １,４００円 プログラム 1 部 ７００円 

           両大会合わせて１校１部（男女校は２部）以上、必ず購入すること。 

 

8．申込方法  手順① 「日本陸連エントリーシステム」を用いて 5 月 15 日（金）17 時までに Web 申し込みを

行う。  

手順② 「日本陸連エントリーシステム」からエクセルファイルをダウンロードして、必要事項を

入力する。大会申込用紙を印刷して、学校印を押印したものを郵送する。大会参加費

は下記口座へ振り込む。大会参加費の振込みおよび大会申込用紙の送付の完了は

5 月 20 日（水）正午締切・必着とする。 印刷は A4 サイズで横向きにすること。 



 

●送付先： 〒168-0063 杉並区和泉 4-4-1   専修大学附属高等学校 田口 佳奈 宛 

    ※大会申込用紙（学校印付き）をご送付ください。 

 

●振込先： 城南信用金庫:用賀支店（店番 072）（普通預金）口座番号:223570 

口座名： 東京都高等学校体育連盟陸上競技専門部  第 4 支部経理 草島 文勝      

 

※振込の際は、学校番号＋振込人名義に学校名を付けてください。 

※送料、振込手数料は各校でご負担ください。  

※上記の期日を過ぎると申し込みは一切受け付けられません。 

※申し込み後の追加や訂正は、いかなる理由でも全てお断りします。 

※参加費は原則、返金いたしません。悪天候や行政の要請等に基づき、本競技会が 

開催できなくなった場合も参加料の返金は行わない。 

      

9．表 彰    1 年生大会   各種目 8 位までの入賞者に賞状を授与する。 

学年別大会   各種目 3 位までの入賞者に賞状を授与する。   

 

10．1 年生都大会の出場と申込みについて 

・男女１年生の各種目上位 8 人を第 47 回東京都高等学校１年生大会に支部から推薦する。 

・決勝終了後、8 位までに入賞した選手は出場の意思を大会本部（支部長）まで必ず申し出ること。 

・出場辞退者が出た場合は、随時下位の競技者に出場権利が移行する為 8 位以下の人は競技終了後も

放送に注意すること。 

    ・１年生都大会には、１人２種目まで出場できる。都選抜に出場する場合も１年生都大会含め２種目とする。

ただし、都選抜大会と同一種目で選抜大会に出場することはできない。 

※選抜大会については、インターハイに出場する選手はこの限りではない。 

・大会 2 日目の 6 月 7 日（日）15 時 30 分頃から、競技場正面玄関にて受付を行う。 

・今回使用したエントリーシート（申込用紙）を使用する。 

・参加費（個人１種目 1,200 円）とプログラム代(１部 1,200 円)１校１部（男女校も 1 部で可）。          

・プログラムは１年生都大会か選抜大会どちらかで必ず購入してください。 

 

12．都選抜大会の出場と申込みについて 

    ・参加標準記録を突破した者。 

・令和 8 年度高体連陸上競技部主要大会日程要項参照のこと。 

・期日までに「日本陸連エントリーシステム」を用いて申し込みを行うこと。 

・申し込み用紙（エントリーシート）の郵送、参加費の振り込みは学年別大会と同様とする。 

※エントリー期間 6 月 8 日（月）～6 月 22 日（月）13:00 申込用紙・参加費の振込は 6 月 24 日（水）正午まで。 

 

13．その他    

・出場する学校の選手は必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は、校長の認める当該校の職員

または校長から引率を委嘱された「部活指導員（学校 教育法施行 78 条 2 に示された者）」も可とする。 

・開門は 8 時頃を予定している。入場の抽選は 7 時 50 分頃正面玄関前で行う。会場準備に協力している 

学校には優先で抽選を行う。     

・7 日（日）１年生都大会の申し込みを 15 時頃から行う。  

・陸上競技場以外の周辺施設は使用できない。                               

・競技会の情報は高体連第４支部ホームページを随時確認すること。  

 

☆引率の先生方のお力を少しでもお借りできれば選手たちにとって良い大会へとつながります。お手伝いして

いただける方は大会当日本部までお越しください。 

 

問い合わせ   連絡先     東京高体連陸上第４支部   支部長 田口 佳奈 

              専修大学附属高等学校    杉並区和泉４-４-１   TEL  ０３（３３２２）７１７１   

                                               メール taguchi.k@senshu‐u‐ｈ.ed.jp 

mailto:taguchi.k@senshu‐u‐ｈ.ed.jp

