
学年別大会の熱中症対策について 

 

高体連第 4支部所属の顧問の先生方 

 

今年度は、例年よりも気温の上昇が早く、今後も暑い日が続くことが予想され

ます。 

 近年の気温上昇に伴い、陸上競技大会においても熱中症リスクへの対応が重要にとな

っております。本大会では、WGBT(暑さ指数)が３１を超えた場合、競技の方法を一部変

更、または中止とさせていただく可能性がございます。 

参加者・関係者の皆様の安全を最優先に考えた判断となりますので、何卒ご理解とご協

力お願いいたします。なお、競技方法の変更や中止となった場合でも、大会参加費の返

金は致しかねます。あらかじめご了承いただいたうえで、お申込みくださいますようお

願いいたします。 

 

 

各校におかれましては、熱中症対策をはじめ、生徒の健康管理・安全管理に十

分ご配慮いただき、活動内容や休憩、水分補給等について適切な対応をお願い

いたします。選手の皆さんが安全に、参加できるよう各校で必ず氷（応急処置用・身

体冷却用）・経口補水液を準備してください。大会本部でも可能な限り熱中症に対し

ての準備を行いますが、参加者全員分の対応は困難なため、各校での対策をお願いい

たします。 
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