
記入例

種目 姓 名
学
年

資格記録の種目
（□に✓を入れる）

大会名 年月日

100mH 9 1 2 5 4 東京 花子 2 1 6 2 4
□　出場種目と同じ

☑　その他（　　　中学規格　　）
都総体 2022/5/7

ハンマー投 9 1 2 5 5 東京 桜子 1 3 1 1 2
☑　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
都総体 2022/5/7

種目 姓 名
学
年

資格記録の種目
（□に✓を入れる）

大会名 年月日

　
□　100mH(84.0cm）
□　100mYH(76.2cm）
□　中学100mH(76.2cm）

２０　　　　/　　　　/　　

　
□　100mH(84.0cm）
□　100mYH(76.2cm）
□　中学100mH(76.2cm）

２０　　　　/　　　　/　　

　
□　100mH(84.0cm）
□　100mYH(76.2cm）
□　中学100mH(76.2cm）

２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）
２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ
□　中学四種
□　個別種目（
）

２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ
□　中学四種
□　個別種目（
）

２０　　　　/　　　　/　　

　
□　出場種目と同じ
□　中学四種
□　個別種目（
）

２０　　　　/　　　　/　　

都大会 個人 直接種目 B票  女子  (４×４００ｍRをのぞく）

学校番号

学校名 学校

No
資格記録

１’０９”２３　⇒　１０９２３
　５ｍ２１　⇒　５２１

三段跳

10m20

ハンマー投

標準記録
なし

七種
2500点

中学四種
2200点

個別種目が
50傑表に相当

No
資格記録

１’０９”２３　⇒　１０９２３
　５ｍ２１　⇒　５２１

100mH
17''00

(1年生のみ)
100YJH
中学100mH
16"00

400mH

1'13''00

5000mW

標準記録
なし

棒高跳

2m20


