
開始 終了 開始 終了

9:15 女 400m 33 1-5 8:45 8:55 9:50 女 走高跳 15 9:10 9:20
9:40 男 400m 81 1-6 9:10 9:20 9:50 男 円盤投 15 9:10 9:20

7-11 9:20 9:30
10:25 女 1500m 52 1-2 9:55 10:05 10:30 男 三段跳 8 9:50 10:00

3 10:05 10:15
10:50 男 1500m 155 1-3 10:20 10:30 11:10 女 円盤投 12 10:30 10:40

4-6 10:30 10:40 11:15 女 三段跳 6 10:35 10:45
7-10 10:40 10:50

11:55 女 100m 184 1-6 11:25 11:35
7-12 11:35 11:45
13-18 11:45 11:55
19-23 11:55 12:05

13:15 男 100m 294 1-9 12:45 12:55 13:00 男 走高跳 9 12:20 12:30
10-18 12:55 13:05 13:00 男 砲丸投 11 12:20 12:30
19-27 13:05 13:15 13:00 男 中学砲丸 2 12:20 12:30
28-37 13:15 13:25

14:45 女 100mH 10 1-2 14:15 14:25 14:20 女 砲丸投 11 13:40 13:50
14:50 男 110mH 6 1 14:20 14:30 14:20 女 中学砲丸 3 13:40 13:50
15:00 女 3000m 13 1 14:30 14:40
15:15 女 4×100mR 32 1-2 14:45 14:55

3-4 14:55 15:05
15:35 男 4×100mR 41 1-3 15:05 15:15

4-6 15:15 15:25

16:00

開始 終了 開始 終了

9:15 女 200m 77 1-5 8:45 8:55 10:00 女 走幅跳 43 9:20 9:30
6-10 8:55 9:05 AB

10:00 男 200m 128 1-6 9:30 9:40 10:30 女 槍投 9 9:50 10:00
7-12 9:40 9:50 10:30 男女 棒高跳 3,3 9:50 10:00
13-16 9:50 10:00

11:00 女 800m 46 1-3 10:30 10:40
4-6 10:40 10:50

11:40 男 800m 56 1-4 11:10 11:20 12：00 男 槍投 12 11:20 11:30
5-7 11:20 11:30

13:15 女 400mH 3 1 12:45 12:55 13:00 男 走幅跳 45 12:20 12:30
13:20 男 400mH 12 2 12:50 13:00 AB
13:30 男 3000m 27 1 13:00 13:10
13:45 男 5000m 14 1 13:30 13:40
14:10 女 4×400mR 12 1-2 13:40 13:50 13:10

14:25 男 4×400mR 20 1-3 13:55 14:05 13:25

14:40

東京都高体連陸上競技部　第4支部春季競技会
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※役員・会場準備の学校の入場は7時40分頃を予定。一般生徒の入場は、8時10分頃になります。
※4月2日（日）の入場抽選は正面玄関で8時に行います。3日（月）の抽選は、2日（日）14:30ごろに行います。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　　　駒場東邦高等学校　　仲桝大吾　03-3466-8221(代表)

数
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