
 

 

 

 

 

競技規則修改正についての確認 

 （１）アスリートビブスの大きさ 

   TR5.10（従前番号第 143条 10） 

〔国内〕 

アスリートビブス（ビブス）の大きさは，横 24㎝以内×縦 16㎝以内とし，個人を

識別する文字や数字等の大きさは縦最低 6㎝～最高 10㎝とする。腰ナンバー標識

は 18㎝×12㎝を標準とする。 

〔注意〕 

競技会毎にビブスを作成する場合は，2021年 4月から新規格のものを使用する。

但し，以下のような場合は 2023年 3月末まで旧規格（横 24cm以内×縦 20cm以

内）の使用は可とする。 

・中体連・高体連等で 3 年間，同一番号のビブスを使用している場合，在校生

（2021年 4月から 2年生以上）の卒業まで（最長 2年間）。2021年 4月から

の 1年生は新規格のビブスを使用する。 

・加盟団体に大量に旧規格の在庫がある場合。 

 （２）靴底の厚さ 

   TR5.13.3 

   靴底の最大の厚さは，以下の表に記載されたものでなければならない。 

 【解説】種目ごとに厚さ，要件が細かく規定されました。市販されているものは特に問題

ありませんが，必要に応じてノギス等を用いて検査することがあります。例

えば，道路競技で認められる靴（厚さ 40ｍｍ以下）のままでトラック競技

に出場すると違反の対象となります。詳しくは表をご確認ください。 

TR5.13.3 表 

種目 
靴底の最大の厚さ 

(TR5.5，TR 5.13.3) 
要件・備考 

フィールド種目  

(除：三段跳)  

20mm 全投てき種目と高さを競う跳躍種目および三

段跳を除く長さを競う跳躍種目に適用。  

全フィールド種目で，靴の前の部分の中心点

の靴底の厚さは，踵の中心点の靴底の厚さを

超えてはならない。  

三段跳  25mm 靴の前の部分の中心点の靴底の厚さは，踵の

中心点の靴底の厚さを超えてはならない。  

トラック種目  

(ハードル種目を含み，800ｍ未満の種目)  

20mm リレーにおいては，各走者が走る距離に応じ

て適用する。  

トラック種目  

(障害物競走を含み，800m以上の種目)  

25mm リレーにおいては，各走者が走る距離に応じ

て適用する。  

競技場内で行う競歩競技の靴底の最大の厚さ

は，道路競技と同じとする。  

 


