
シューズの厚さについて 

 

厚底靴に関しては以下の通りとします。 

 

１．日本陸連のシューズリストに載っているものに関しては、表記の通りとする。 

以下にリンクを張りましたので、「Ctrl を押しながらこちら」をクリックしてくださ

い。 

 

日本陸連 HP のシューズリストはこちら 

 

２．リストに載っていないシューズは、競技場到着後速やかに招集所で測定を受ける。 

また測定を希望する選手も、競技場到着後速やかに招集所で測定を受ける。 

３．出発係が疑問に感じた場合、総務にて確認し規定違反だと思われるシューズはその場

で再度測定する。 

４．フィールドのシューズに関しては、今大会においては測定しない。 

５．規定違反のシューズでの出場は認めない。よって顧問責任において生徒への周知をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202008/15_102058.pdf

