
平成 3１年度東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会第４支部予選会要項 

                                                      平成３１年３月２２日 

  

※平成３１年度陸上競技主要大会日程要項の記載内容をご参照下さい。 

 

１. 期 日  平成３１年４月１３日（土）・１４日（日） 

２. 場 所  駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場 

３. 種目 男子 １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ ５０００ｍ 

４×１００ｍR ４×４００ｍR  

走高跳 走幅跳  三段跳 砲丸投 円盤投 やり投 

＊オープン種目 １１０ｍＨ ４００ｍH  ３０００ｍSC 棒高跳 

 女子 １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ ３０００ｍ ４×１００ｍR 

走高跳 走幅跳 砲丸投  円盤投 やり投  

＊オープン種目 １００ｍＨ ４００ｍH 三段跳 棒高跳 ４×４００ｍR 

 

４. 参加資格   平成３１年度高体連陸上競技専門部登録者 

申し込み当日に本年度分加盟･第一回選手登録の受付を行います。 

 

５. 出場制限   同一人の出場は、本大会直接の参加種目も含み、リレ－種目を除いて３種目以内 

同一校の同一種目の出場人数は３名以内、各リレ－１チ－ム 

※直接本大会に参加できる種目も３種目の中に含まれます。 

               ※直接本大会に参加できる種目に出場する選手または可能性のある選手は、 

予選申込の時点で申込用紙に名前を入れておいて下さい。 

 

６. 参加費 １種目６００円 リレ－１,２００円 プログラム６００円 

注）支部大会のプログラムは各校男女 1 部づつ、無料配布する。 

各校男女それぞれ 2 部以上必要な学校は必要部数を購入してください。 

 

７. Web 申込   申し込みはすべてＷＥＢでの受付となります。 

高体連ＨＰ第４支部のページからエントリーシートをダウンロードし 

３月３０日（土）～６日（土）午後５時までに下記のメールアドレスに 

添付して送ってください。 

エントリーシート用紙の新規登録のタブを開き、出場選手をすべて手入力してください。 

  tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp 
 

※上記の期日を過ぎると申し込みは受け付けられません。 

今回は対抗ですので公平性を保つためにも申込期限厳守でお願いします。 

その後の申し込みや訂正は、いかなる理由でもすべてお断りします。 

受付後、返信を致します。必ず返信メールをご確認ください。 

 

８．申込み    Web 申し込み後、入力したファイルで作成した申込用紙に公印を押した状態で、 

お金を添えて申し込んでください。 

申込日 平成３１年４月８日（月）17:00～18:00 時間厳守！ 

場所  駒澤大学高等学校 新体育館１F 特別教室 

   ※申込用紙を持参できない学校は、事前に支部長まで連絡 ください。 

mailto:tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp


９. 本大会受付 日 時  予選会２日目（４月１４日）午後３：３０(予定) 

場 所  駒沢オリンピック公園陸上競技場 本部前（予定） 

参加費  １種目 1,000 円  ﾘﾚ-1,600 円  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ１部 800 円（2 部以上必要な学校） 

 注）プログラムは参加校に 1 校男女 1 部ずつ、無料配布することになりました。 

 

10. その他 ①大会当日は顧問教諭が必ず引率して下さい。 

②各学校の顧問・ＯＢは競技運営に御協力下さい。本部で受けつけております。 

③開門は８時３０分（予定）です。 

④陸上競技場以外の施設は使用できません。 

⑤ゴミは、競技場との申し合わせにより、各学校・各自で持ち帰ってください。 

 

 

連絡先  東京高体連陸上競技部 第４支部 支部長 玉森 太朗 

駒澤大学高等学校 電話 ０３－３７００－６１３１（代表） 

 

 

補足１ 都大会直接種目参加標準記録 詳しくは、高体連の冊子をご覧ください。    

男子 女子 

110mH 17.00 に達している者 

1 年生は、昨年度中学規格（ジュ

ニアオリンピック A 規格も可）で

16.00 に達している者 

100mH 17.00 に達している者 

1 年生は、昨年度中学規格（ジュ

ニアオリンピック A 規格も可）で

16.00 に達している者 

400mH 59.00 に達している者 400mH 1:10.00 に達している者 

3000mSC 10:10.00 に達している者 5000mW 40：00.00 に達している者 

出発後 35 分で競技打ち切り 

5000mW 35：00.00 に達している者 

出発後 30 分で競技打ち切り 

4×400mR 4:15.00 ＊平成 31 年 3 月卒業生を含

んだ記録は認めない 

八種競技 八種目中必ず 1 種目については、

平成 30年度 50傑表に入っている者 

平成 30 年度 4 月 1 日以降に 3500

点を越えた者 

中学 4 種で 2200 点以上または、1

種目は高校 50 傑に相当する記録

（30 年 4 月 1 日以降に出した公認記

録）を有する者（ただし中学のハード

ル、砲丸の記録は除く） 

七種競技 七種目中必ず 1 種目については、平

成 30 年度 50 傑表に入っている者 

平成 30 年度 4 月 1 日以降に公認記

録で 2500 点を越えた者 

中学 4 種で 2200 点以上または、1 種

目は高校 50 傑に相当する記録（30 年

4 月 1 日以降に出した公認記録）を有

する者（ただし中学のハードル、砲丸

の記録は除く） 

棒高跳 3ｍ40 に達している者 棒高跳 2ｍ20 に達している者 

ﾊﾝﾏｰ投 25ｍ00 に到達している者  ﾊﾝﾏｰ投 公認記録を有すること 

  三段跳 10ｍ20 に達している者 

 

 注）オープン種目に関しては、本大会受付後に標準記録 

を突破しても、申し込みを受付することはできません。 


