
令和元年度 東京高体連陸上第４支部夏季競技会要項 

 

令和元年６月２９日 

東京都高体連陸上部第４支部 

支部長  玉森 太朗 

 

１．期 日    令和元年８月２５日（日）  競技開始 ９時１５分（予定） 

２．場 所    大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森 陸上競技場 

 

３．種 目 男子 １００ｍ ・ ４００ｍ ・ １５００ｍ ・ １１０ｍＨ ・４００ｍH・ ４×１００ｍＲ ・ ４×４００ｍＲ 

走高跳 ・ 走幅跳 ・ 三段跳 ・ 棒高跳 ・ 砲丸投 ・ 円盤投 ・ ヤリ投 

 女子 １００ｍ ・ ４００ｍ ・ ８００ｍ ・ １００ｍＨ ・ ４００ｍH ・４×１００ｍＲ ・ ４×４００ｍＲ 

走高跳 ・ 走幅跳 ・ 三段跳 ・ 棒高跳 ・ 砲丸投 ・ 円盤投 ・ ヤリ投 

 

４．参加資格   平成 31 年度(令和元年度）高体連陸上競技部登録競技者 

  

５．出場制限   同一人の出場はリレーを除いて２種目以内。 

ただし、トラック種目はハードルを除いて１種目のみ。 

＊同一種目への出場は何名・何チ－ムでもよい。 

 

６．参加費     １種目６００円  リレー１２００円 プログラム１部６００円（１校男女各 1部は無料配布） 

 

７．申込方法   申し込みはすべてＷＥＢでの受付となります。 

          高体連ＨＰ第４支部のページからエントリーシートをダウンロードし 

７月９日（火）～７月１９日（金）午後８時までに下記のメールアドレスに 

添付して送ってください。 

 

                   tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp 
 

８．申込み   WEB 申込み後、入力用ファイルで作成した A票と参加費を下記の日時に提出して下さい。 

 

日 時  令和元年７月２４日（水）１７時００分～１８時００分 

            場 所  駒澤大学高等学校  特別教室（新体育館 1F） 

          ※A 表を持参できない学校は、事前に支部長まで連絡ください。 

 

９.その他 ① 大会当日は顧問教諭が必ず引率して下さい。 

  ② 各学校の顧問・ＯＢは競技運営に御協力下さい。大会本部で受付けています。 

  ③ 開門は８時００分を予定しています。 

  ④ 招集やオーダー用紙提出の時刻を守ってください。 

  ⑤ 競技場以外の施設は使用できません。 

  ⑥ ゴミは、各学校、各個人が持ち帰ってください。 

  ⑦ 諸連絡等は高体連（第四支部）HP をご覧ください。 

   

連絡先 東京高体連陸上競技部 第４支部長 玉森 太朗 

駒澤大学高等学校 TEL 03-3700-6131（代表）    

 

mailto:tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp


 

 

中学生が出場する場合 

 

種 目 男

子 

１００ｍ   １５００ｍ  ４×１００ｍＲ 

走幅跳  走高跳  砲丸投  円盤投  棒高跳 

 女

子 

１００ｍ   ８００ｍ   ４×１００ｍＲ 

走幅跳   走高跳  砲丸投  円盤投  棒高跳 

               

 

出場制限   同一人の出場はリレーを除いて２種目以内。 ただし、トラック種目は１種目のみ。 

         ＊同一種目への出場は何名でもよい。リレーは男・女各校２チームまでとする。 

         ＊申し込み人数が多数の場合は、出場を制限する場合があります。 

 

参加費   １種目６００円   リレー１２００円  プログラム１部６００円  

 

          申し込みはすべてＷＥＢでの受付けとなります。 

       高体連ＨＰ第４支部のページからエントリーシートをダウンロードし、 

      ７月９日（火）～７月１９日（金）午後８時までに下記のメールアドレスに添付して 

     送ってください。 

 

※高校生のエントリーシートと分けて下さい。 

 

                   tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp 
 

 

★中学校の学校番号は申し込みファイル内のシートを確認ください。 

 

 

mailto:tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp

