
４月 ５月 ６月 ７月

1 金 日
東京選手権（２）国立・大
井

水 金

2 土 月 木 土
3 日 春季競技会（世田谷） 火 金 日

4 月 水 土
東京リレーカーニバル
（１）

月

5 火 木 日
東京リレーカーニバル
（２）

火

6 水 金 月 水
7 木 土 火 木

8 金 日
東京都高校総体ハンマー
（大井）

水 金

9 土 月 木 土
都高校選抜・１年生大会
（１）（駒沢）

10 日
第１回高体連競技会
（大井）

火 金 日
都高校選抜・１年生大会
（２）（駒沢）

11 月 水 土
学年別大会（１）（世田谷）

月

12 火
★支部予選申込
          １6：3０～★

木 日
学年別大会（２）（世田谷）
★選抜・１年生大会
　　　　　　　　申し込み★

火

13 水 金 月 水

14 木 土
東京都高校総体（１）
（駒沢）

火 木
★夏季大会申込
          １4：３０～★

15 金 日
東京都高校総体（２）
（駒沢）

水 金

16 土 月 木 土

17 日 火 金 関東大会（１）千葉 日
第二回東京ナイター陸上
国立（国体代表選考会）

18 月 水 土 関東大会（２）千葉 月 強化講習会(指定選手対象）

19 火 木 日 関東大会（３）千葉 火

20 水 金 月 関東大会（４）千葉 水

21 木 土
東京都高校総体（３）
（駒沢）

火 木

22 金 日
東京都高校総体（４）
（駒沢）

水 金

23 土
都高校総体支部予選会（１）
（世田谷）

月 木 土

24 日
都高校総体支部予選会（２）
（世田谷）
★都大会申し込み★

火 金 日

25 月 水 土 月

26 火 木 日 火
27 水 金 月 水
28 木 土 火 木

29 金 第３回投てき競技会（立川）日 水 金

30 土
東京選手権（１）国立・大
井

月 木 土

31 火
★学年別申込
         １6：３０～★

日

４支部競技会カレンダー



８月 ９月 10月 11月
1 月 木 土 火
2 火 金 日 水

3 水
全国高校総体（１）岩手・北
上

土
新人戦予選会１
（世田谷）

月 木
東京都高校駅伝
板橋区荒川戸田橋競技場

4 木
全国高校総体（２）岩手・北
上

日
新人戦予選会２
（世田谷）

火 金

5 金 全国高校総体（３）岩手・北
上

月 水 土
6 土 全国高校総体（４）岩手・北

上
火 木 日 東京女子陸上（駒沢）

7 日 全国高校総体（５）岩手・北
上

水 金 国民体育大会（１）（山口） 月
8 月 木 土 国民体育大会（２）（山口） 火
9 火 金 日 国民体育大会（３）（山口） 水

10 水 土
ジュニアオリンピック
代表選考（夢の島）

月
午前講習会(大井ふ頭)
午後競技会(ハンマー)

木

11 木 日
ジュニアオリンピック
代表選考（夢の島）

火 国民体育大会（５）（山口） 金

12 金 月 水 土
秋季競技会（２）（世田谷）
★新春駅伝申込
　　　　　　１４：００～★

13 土 火 木 日
東京アスレチック
　　　カーニバル（国立）

14 日 水 金 月
15 月 木 土 火
16 火 金 日 水
17 水 土 月 木

18 木
夏季競技会（世田谷）

日 火 金

19 金
★新人戦申込
　　　１５：００～１６：００★

月 水 土

20 土 火 木 日 関東高校駅伝（神奈川）

21 日 水 金 月

22 月 木 土 秋季競技会（１）（世田谷） 火

23 火 金
新人戦都大会１（駒沢）
★都駅伝申込★

日 秋季競技会（2）（世田谷） 水
高体連競技会（駒沢）
中長距離

24 水 土 新人戦都大会２（駒沢） 月 木

25 木 日 新人戦都大会３（大井） 火 金

26 金
東京私学大会（１）
（駒沢）

月 水 土

27 土
東京私学大会（２）
（駒沢）

火 木
★秋季競技会(2)申込
　　　　　　　1４:30～★

日
第４回強化競技会
申し込み締め切り

28 日
東京私学大会（３）
（駒沢）

水 金 関東高校選抜新人【大井】１ 月

29 月 木 　　　　　　 土 関東高校選抜新人【駒沢】２ 火

30 火 金
★秋季競技会（１）申込
　　　　　　１６：３０～★

日 関東高校選抜新人【駒沢】３ 水

31 水 月

４支部競技会カレンダー



12月 1月 2月 3月
1 木 日 水 木
2 金 月 木 金
3 土 火 金 土
4 日 水 土 日

5 月 木 日
強化講習会　　（大井）
対象制限なし

月

6 火 金 月 火
7 水 土 火 水
8 木 日 水 木
9 金 月 木 金

10 土
第４回高体連競技会（大井）
強化講習会　対象制限なし

火 金 土

11 日 水 土 日
12 月 木 日 月

13 火 金 月 火
★春季大会申込
          １4：３０～★

14 水 土 火 水
15 木 日 水 木
16 金 月 木 金
17 土 火 金 土

18 日
午前　都競技会(中長）
午後　講習会(全種目)

水 土 日

19 月 木 日
強化講習会　　（大井）
対象制限なし

月

20 火 金 月 火

都競技会午前・・中長・ﾊﾝﾏｰ
午後強化講習会　対象制限な
し
大井ふ頭

21 水 土 火 水
22 木 日 水 木
23 金 月 木 金
24 土 火 金 土
25 日 水 土 日

26 月
冬季選抜合宿（１）大井・駒
沢

木 日 月 春季選抜強化合宿１（大井）

27 火 冬季選抜合宿（２）大井・駒沢金 月 火 春季選抜強化合宿２（大井）

28 水 冬季選抜合宿（３）大井・駒沢土 火 水 春季選抜強化合宿３（大井）

29 木 日
新春駅伝
こどもの国

水 木

30 金 月 金

31 土 火 土

４支部競技会カレンダー


