
 

 

  平成２３年度東京都高体連陸上部第４支部選手権大会 

平成２３年９月１８日訂正版 

 

１．期 日     平成２３年１０月２２日（土）、２３日（日）  競技開始  ９時３０分（予定） 

２．場 所     世田谷総合運動場 砧陸上競技場 

 

３．種 目 男子 １日目 ２００ｍ・８００ｍ・１１０ｍＨ・４００ｍＨ・５０００ｍ 

             ４×１００ｍＲ予選(午後３時以降)・ 走高跳・三段跳・円盤投 

２日目 １００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・４×１００ｍR(決勝) 

４×４００ｍR(タイムレース決勝)・走幅跳・・砲丸投・やり投 

女子 １日目 ２００ｍ・８００ｍ・１００ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍ 

      ４×１００ｍＲ予選(午後３時以降)・ 走高跳・三段跳・円盤投 

２日目 １００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・４×１００ｍR(決勝) 

４×４００ｍR(タイムレース決勝)・走幅跳・・砲丸投・やり投 

          ☆競技はすべて予選タイムレースで上位８名による決勝を行う。 

★３０００ｍ、５０００ｍはタイムレースとする。 

４．参加資格    平成２３年度高体連陸上競技部登録者 

５．出場制限    1 人 2種目以内  ＊同一種目への出場は何名でもよい。選手権のリレーは男・女各校

１チームまでとする。（４×１００ｍR １チーム、４×４００ｍR １チーム） 

               ただし、個人種目については、都新人大会入賞者は、入賞種目には出場できないが、リ

レーに関してはこのたぐいではない。 

               また、今回は選手権のため中学生に関してはオープン参加とし、一人１種目までとする。 

               リレーのオープン参加は、認めない。（時間的に進行状況がよめないため） 

６、オープン出場についての注意 

              個人種目にオープンで出場する選手（中学生）選手権と、オープンにシートを分けて

ＷＥＢ申し込みをしてください。 

【申し込み用紙を２種類（選手権とオープン用）提出する事】 

６．参加費     １種目 ６００円  リレー １２００円 プログラム  

１部 ６００円 （１校男女別１部  以上購入） 

７．申込方法       申し込みはすべてＷＥＢでの受付となります。 

              高体連ＨＰ第４支部のページから４支部選手権大会入力用ファイルをダウンロー

ドし９月２７日午後６時までに下記のメールアドレスに添付して送ってく
ださい。送信後の訂正、追加は一切できませんのでご注意ください。 

 

                   tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp 
 

８．申込み WEB申し込み後、入力用ファイルで作成した A票のみ下記の日時に提出してください。 

日 時 平成２３年１０月６日（木）１６時３０分～１７時３０分 

           場 所   東京都立芦花高等学校 会議室  京王線千歳烏山駅徒歩１５分 

提出書類Ａ票（ＷＥＢ申し込みのシートを完成すると自動的にできていますのでそれを印

刷してください）に参加費を添えて申し込む。 

※中高一貫校または併設校で、中学生を出場させる場合は、選手権用とオープン用に書類を分けて作成してください。

mailto:tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp


 

 

また、中学生の番号は、今年度割り振った番号で申し込みしてください。詳細は支部長までお問い合わせください。 

９．当日の注意事項  ①大会当日は顧問教諭が必ず引率して下さい。 

             ②開門は８時 3０分を予定しています。 

              ③体育館、プール及びその周辺は使用できません。 

        ④ゴミは、各学校、各個人が持ち帰ること。 

  

※  新春４・５・６支部駅伝、ロ－ドレ－ス大会（平成２４年１月２９ 日）の要項および申込書類は、４支部選手権

申込時（１０月２２、２３日）に配布予定です。4支部選手権に参加せず、支部駅伝に参加を希望する学校は、

支部長まで連絡して下さい。要項を郵送します。 

新春駅伝の申し込み受付は、１１月１２日（土）に秋季競技会・講習会の会場で行います。 

 

   連絡先  東京都高体連第4支部支部長 秋本 嘉一（あきもとよしかず） 

都立芦花高等学校 

                  電話 ０３－５３１５－３３２２（代表） 

 

中学生使用番号一覧 

筑波大附属駒場中学 ８００１～８０５０ 東京大学付属中学 ８４０１～８４５０ 

駒場東邦中学 ８０５１～８１００ 宝仙学園中学 ８４５１～８５００ 

昭和女子大付属中学 ８１０１～８１５０ 国学院久我山中学 ８５０１～８６００ 

成城学園中学 ８１５１～８２００ 日大二中学 ８６０１～８６５０ 

世田谷学園中学 ８２０１～８２５０ 戸板女子中学 ８６５１～８７００ 

東農大第一中学 ８２５１～８３００   

田園調布学園中学 ８３０１～８３５０   

都市大学付属中学 ８３５１～８４００   

             

ここに番号のない学校は支部長までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

受付日を 10/7（金)から 10/6(木)に変更しました。 受付を予定していた会場が公開講座で使用される

ためです。 2011/9/18 


