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時刻
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招集
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9:30 女 １００ｍＨ 12 2 9:00 9:10 10:00 女 走高跳 11 9:20 9:30

9:40 男 １１０ｍＨ 3 1 9:10 9:20 10:00 男 走幅跳 22 AB 9:20 9:30

9:50 男 ４×１００ｍＲ 24 4 9:20 9:30 8:50 10:00 男女 円盤投 6.8 9:20 9:30

10:05 女 ４×１００ｍＲ 19 3 9:35 9:45 9:05

10:20 男 15００ｍ第1ﾚｰｽ 111 6 9:50 10:00

11:00 女 15００ｍ第1ﾚｰｽ 51 3 10:30 10:40

11:25 男 ２００ｍ第1ﾚｰｽ 144 19

10:55 11:05 13:00 男 走高跳 12 12:20 12:30

11:10 11:20 13:00 女 走幅跳 35 AB 12:20 12:30

12:30 女 ２００ｍ第1ﾚｰｽ 88 10 12:00 12:10 13:00 男女 砲丸投 4.7 12:20 12:30

13:10 男 ４００ｍＨ 15 2 12:40 12:50

13:20 女 ４００ｍＨ 2 1 12:50 13:00

13:30 男 ２００ｍ第２ﾚｰｽ 138 18

13:00 13:10

13:15 13:25 14:30 男 三段跳 7 13:50 14:00

14:30 女 ２００ｍ第２ﾚｰｽ 76 8 14:00 14:10 15:00 男女 やり投 7.11 14:20 14:30

15:00 男 １５００ｍ第２ﾚｰｽ 104 6 14:30 14:40 15:00 女 三段跳 2 14:20 14:30

15:40 女 １５００ｍ第２ﾚｰｽ 47 3 15:10 15:20

16:00 男 ４×４００ｍＲ 28 4 15:30 15:40 15:00

16:25 女 ４×４００ｍＲ 18 3 15:55 16:05 15:25

16:45

問い合わせ先　　都立芦花高等学校　秋本嘉一

０３－５３１５－３３２２（代表）

平成23年度東京都高体連陸上部第４支部秋季競技会タイムテーブル

平成23年11月12日（土）

世田谷総合運動公園陸上競技場

トラック フィールド

（試合中に講習を含めて実施）

（試合中に講習を含めて実施）

（試合中に講習を含めて実施）

競技終了

1組-10組

11組-19組

1組-10組

11組-17組


