
 

 

平成２３年度第 40 回東京高体連陸上第４支部陸上競技 1 年生大会要項 

平成２３年５月 11 日 

 

 １．期 日  平成２３年６月１１日（土）・１２日（日） （競技開始予定 9:30） 

 

 ２．場 所  世田谷区立総合運動場 砧陸上競技場 

 

３．種  目 
男  子 1 年 

１００ ・ ２００ ・ ８００ ・ ３０００ ・ １１０ＪＨ 

走幅跳 ・ 砲丸投 ・ 円盤投(ユース規格 1.5kg) 

 
女 子 1 年 

１００ ・ ２００  ・１５００ ・ １００ＹＨ(76.2cm/8.5m) 

走幅跳 ・ 砲丸投 

 

４．参加資格  平成 2３年度高体連陸上競技部登録者（申込時に第 2 回登録受付を行います。） 

       注）申請された新入部員の支部長承認は５月２０日から５月３０日までの間に行いますの

で、支部長承認を確認後印刷して校長印を忘れずに当日お持ちください。 

 

５．出場制限  同一人の出場は、１年生大会の種目２種目＋共通種目１種目まで。 

（リレーを除く） 

・ハードルは１００ｍＹＨと１００ｍＨの両方には出場できない。 

・トラック競技は一人 2 種目までとする。昨年度タイムテーブルを参考に申し込み下さい。 

（例）（1 年生種目） １００，２００ｍ+（共通種目）走高跳  

    （1 年生種目） １００，１００ＹＨ+（共通種目）円盤投 

          同一種目への出場は何名・何チ－ムでもよい。 

     

  （注）共通種目(リレーを含む)に出場する場合は、学年別大会のＡ票で申し込んでください。

１年生大会のＡ票は、１年生大会に記載されている上記の種目のみです。 

 

６．参加費  １種目６００円・リレー１２００円・プログラム１部６００円（１校男女別各１部以上購入） 

 

７．申 込   日 時   平成２３年５月３１日(火)  １６：３０～１７：３０ 

  会 場   東京都立芦花高等学校 会議室 

  

８．申込方法   提出書類Ａ・Ｂ票は、学年別大会とは別に作る。 

必要事項を記入し、参加費を添えて申し込む。 

            

９．表 彰     ＊各種目８位迄の入賞者には賞状を授与する。 

         

10．追加登録  JAAF ホームページへアクセスし、次の手順で登録を申請してください。 

       ☆続きから申請する→新規生徒追加→登録番号入力（4xxxx・・５桁で入力） 

       →必須項目(姓名、フリガナ、生年月日、学年)を入力→確認するをクリック 

       ★競技者データはすべてこの登録番号を使用しますので、申し込みの際に A 票

の番号と今回登録した番号が一致するよう十分にご確認ください。 

 

1１．注意事項  学年別大会と同様 

 

 



 

 

12．都一年生大会の出場について（平成２３年度高体連陸上競技部主要大会日程要項参照） 

① ＊男女１年生の各種目上位８人を第３１回都高校１年生大会に支部から推薦する。 

（出場辞退者がある場合は繰り上げて推薦する。一年生大会には１人２種目まで出場

できる。ただし、同一種目で選抜大会に出場することはできない。） 

②  １年生大会男子円盤投げ、女子３０００ｍW は人数制限なく直接参加が可能です。 

 

決勝終了後、出場あるいは辞退の意志を支部長(大会本部)まで必ず申し出てください。 

出場辞退者がでた場合、随時下位の競技者に出場権利が移行します。競技終了後にも放送に注

意してください。 

 

13． 都選抜大会の出場について（平成２３年度高体連陸上競技部主要大会日程要項 p18 参照） 

① 第６４回東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会の出場者（出場した種目）もしくは、

標準記録(平成２３年度日程要項 p20)を突破している者に限る。虚偽申告をした場合

は出場停止となる。 

② 参加資格を満たすことを条件に、1 人２種目以内（リレ－は除く）である。 

③ １年生は、１年生大会と選抜大会で、同じ種目に出場することはできない。また 1 年

生大会種目と選抜大会の種目合わせて 2 種目までしか出場できない。 

④ 全国ＩＨ出場者は、原則３種目出場してよい。それ以上出場したい場合は支部長にご

相談ください。 

 

14．一年生都大会申し込み 

① 大会２日目の６月１２日午後３時頃から競技場正面スタンドにて受付を行う。 

② 一年生大会については、今回使用したＡ票を使用する。（大会２日目昼休みにＡ票を

各校に返却する。） 

③ 参加費（個人１種目 1000 円）とプログラム代(１部 800 円：１校１部以上購入) 

１年生大会に出場する学校は、必ず申し込み時に一部以上購入してください。 

選抜大会申し込み時に購入する必要はありません 

 

15.選抜大会申し込み 

今年度から選抜大会に関しては、すべて WEB 申込となります。東京都高体連 HP

から、①競技会情報をクリック → ②選抜大会エントリーシートをクリック → 

③エントリーシートに必要事項を入力し、高体連さっし日程・要項(緑色冊子)に

記載されているメールアドレスに添付して送信してください。 

申込用紙を記入すると自動的に A 票が出来上がっていますから、それを印刷し、

校長印を押してください。 

６月２１日（火）1７：００～1８：００ 芦花高校会議室にて申し込みの受付

を行います。お金を忘れないようにしてください。 

 

わからないことがあれば必ず確認をして下さい。 

 

 

    連絡先     東京高体連陸上第４支部   支部長 秋本嘉一（アキモトヨシカズ） 

               東京都立芦花高等学校     世田谷区粕谷３－８－１ 

                   TEL（３５１５）３３２２   FAX（３３０５）８１８０

  

                          



 

 

平成２３年度第４０回東京高体連陸上第４支部学年別陸上競技大会要項 

平成２３年５月１０日 

 

 １．期 日  平成２３年６月１１日（土）・１２日（日） （競技開始予定 9:30） 

 

 ２．場 所  世田谷区立総合運動場 砧陸上競技場 

 

３．種  目 

男  子 

2 年 １００ ・ ４００ ・ １５００ ・ ５０００ 

 3 年 １００ ・ ８００ ・ ５０００ 

 1・2 年共通 ４×１００Ｒ ・ ４×４００Ｒ 

 1・2・3 年共通 １１０Ｈ ・ 走高跳 ・ 三段跳 ・ 槍投げ 

 2・3 年共通 走幅跳 ・ 砲丸投 ・ 円盤投(1.75kg) 

 

女 子 

2 年 １００ ・ ４００ 

 3 年 １００ ・ ４００ 

 1・2 年共通 ４×１００Ｒ 

 
1・2・3 年共通 

３０００ ・ １００Ｈ ・ ４×４００Ｒ・ 

走高跳 ・ 円盤投 ・ 槍投げ 

 2・3 年共通 １５００ ・ 走幅跳 ・ 砲丸投 

 

４．参加資格  平成 2３年度高体連陸上競技部登録者（申込時に第 2 回登録受付を行います。） 

       注）申請された新入部員の支部長承認は５月２０日から５月３０日までの間に行いますの

で、支部長承認を確認後印刷して校長印を忘れずに当日お持ちください。 

 

５．出場制限  同一人の出場：３種目以内。リレーを除いてトラック１種目、フィールド２種目まで

可。例外として、ハードル種目はフィールド種目として数える。 

       （例：１００ｍ、１１０ｍＨ、走り幅跳びの３種目に参加が可能。） 

        同一種目への出場は何名・何チ－ムでもよい。 

 

（注）１年生が共通種目に参加する場合は、１年生大会と合わせてトラック２種目までと

する。 

        １年生の申し込み例） 

        １年生大会種目（男子１００ｍ、２００ｍ）+共通種目(走高跳) 

        １年生大会種目（女子１００ｍ、走幅跳）+共通種目(１００ｍＨ) 

        １年生大会種目（女子１００ｍＹＨ、走幅跳）+共通種目(槍投げ) 

       ★ ハードルを含み、１年生大会と同種目の共通種目には申し込めません。 

 

６．参加費  １種目６００円・リレー１２００円・プログラム１部６００円（１校男女別各１部以上購入） 

 

７．申 込   日 時   平成２３年５月３１日(土)  １４：３０～１５：３０ 

  会 場   東京都立芦花高等学校 会議室 

  

８．申込方法   提出書類Ａ・Ｂ票に必要事項を記入し、参加費を添えて申し込む。 

 

９．表 彰     ＊各種目６位迄の入賞者には賞状を授与する。 

         



 

 

10．追加登録  JAAF ホームページへアクセスし、次の手順で登録を申請してください。 

       ☆続きから申請する→新規生徒追加→登録番号入力（4xxxx・・５桁で入力） 

       →必須項目(姓名、フリガナ、生年月日、学年)を入力→確認するをクリック 

       ★競技者データはすべてこの登録番号を使用しますので、申し込みの際に A 票

の番号と今回登録した番号が一致するよう十分にご確認ください。 

 

11．注意事項 ①大会当日は顧問教諭が必ず引率して下さい。 

              ②各学校の顧問・ＯＢは競技運営にご協力下さい。（大会本部で受けつけます） 

              ③開門は８時３０分（予定）です。 

              ④定められた招集時刻をすぎても来ない場合は棄権とみなします。 

              ⑤陸上競技場以外の周辺施設は使用できません。 

              ⑥ゴミは持ち帰ること。（自動販売機横のペットボトル入れにごみを入れないでください。） 

 

12．都選抜大会の出場について（平成２３年度高体連陸上競技部主要大会日程要項 p18 参照） 

①第６４回東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会の出場者（出場した種目）もしくは、

標準記録(平成２３年度日程要項 p20)を突破している者に限る。虚偽申告をした場合は

出場停止となる。 

②参加資格を満たすことを条件に、1 人２種目以内（リレ－は除く）である。 

③全国ＩＨ出場者は原則３種目まで出場してよい。（それ以上出場したい場合は支部長に

相談してください。） 

 

13.選抜大会申し込み 

今年度から選抜大会に関しては、すべて WEB 申込となります。東京都高体連 HP

から、①競技会情報をクリック → ②選抜大会エントリーシートをクリック → 

③エントリーシートに必要事項を入力し、高体連さっし日程・要項(緑色冊子)に

記載されているメールアドレスに添付して送信してください。 

申込用紙を記入すると自動的に A 票が出来上がっていますから、それを印刷し、

校長印を押してください。 

６月２１日（火）1７：００～1８：００ 芦花高校会議室にて申し込みの受付

を行います。お金を忘れないようにしてください。 

 

★参加費（個人１種目 1000 円、リレー１チーム 1600 円） 

プログラム代(１部 800 円：１校１部以上購入。 

       （１年生大会で購入した場合は、購入の必要はありません。）  

 

 ★注意★ 

①   Web 申し込みの書類を送信 

②   芦花高校に A 票とお金を持ってきて申し込む。 

以上の①②のすべてが完了して選抜大会の申し込みは完了ということになります。 

ご注意ください。 

  

   連絡先     東京高体連陸上第４支部   支部長 秋本嘉一（アキモトヨシカズ） 

              東京都立芦花高等学校     世田谷区粕谷３－８－１ 

                  TEL（３５１５）３３２２   FAX（３３０５）８１８０  

                          携帯 ０８０－１０９７－６４６０ 



 

 

学年別大会申し込み要領 

  

 ☆１年生大会    

＊１年生大会申し込み用紙 

１年生大会用 A 票 

１年生大会用 B 票 

          ↓ 

申込み 

          ↓ 

大会当日 

８位までに入賞した生徒は賞状授与 

東京都１年生大会へ(推薦)進出 

 

８位以内に入賞した選手は、入賞後すぐに本部

に来て都大会に出場するかどうかを報告する。 

【辞退者が出た場合は繰り上げて都大会に出場

させる】 

           ↓ 

１２日の昼休みに A 票の返却を受ける 

入賞種目を都大会申し込み欄に記入し 

（インハイ予選と同じ）  

１２日 １５時より申込開始 

１種目１０００円、プログラム代８００円

（１校一部以上） 

       ☆ 学年別大会 

＊学年別大会申し込み用紙 

学年別大会２・３年生用 A 票 

学年別大会２・３年生用 B 票 

        ↓ 

申込み 

        ↓ 

大会当日 

入賞者（６位まで）には表彰状授与 

この大会は都大会にはつながっていない 

 

学年別大会はここで終了です。 

選抜大会にはつながっていません。 

 

 

    



 

 

☆選抜大会に出場するためには、（細かくは高体連の冊子（緑色）をご覧ください。） 

１、都大会に出場しいている種目には出場できます。 

２、今大会までに高体連の要項に記されている(緑の冊子Ｐ20)標準記録を突破しその証明ができる

記録があれば出場できます。 

申込方法 

１、 高体連 HP より参加申込書をダウンロード・・・・一人２種目以内 

２、 必要事項を記入し下記のアドレスにファイルを添付して送信 

Tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp 

３、必要事項を記入すると自動的に A 票が作成されているので、それをプリントアウトし、校長印

を押して、６月 21 日（火）１７：３０～１８：００に、お金を添えて芦花高校で申し込みを終

了させる。その時に B 票は必要ありません。（A 票とお金の支払いのみ） 

注）１年生大会でプログラムを買っていれば選抜大会は購入しなくてもかまいません。 

 

mailto:Tokyoriku4shibu@yahoo.co.jp

