
平成２３年度東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会第４支部予選会要項 

                                                      平成２３年４月２日 

  

※平成２３年度陸上競技主要大会日程要項の記載内容をご参照下さい。 

 

１. 期 日 平成２３年４月２３日（土）・２４日（日） 

２. 場 所 世田谷総合運動場 陸上競技場 

３. 種 目 男子 １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ ５０００ｍ 

４×１００ｍR ４×４００ｍR  

走高跳 走幅跳  三段跳 砲丸投 円盤投 やり投 

＊オープン種目 １１０ｍＨ ４００ｍH   （１６種目） 

 女子 １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ ３０００ｍ ４×１００ｍR 

走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投  

＊オープン種目 １００ｍＨ ４００ｍH ４×４００ｍR（１５種目） 

 

４. 参加資格    平成２３年度高体連陸上競技専門部登録者 

申し込み当日に本年度分加盟･登録の受付を行います。 

 

５. 出場制限    同一人の出場は、本大会直接の参加種目も含み、リレ‐種目を除いて３種目

以内  

同一校の同一種目の出場人数は３名以内、各リレ‐１チ‐ム 

☆直接本大会に参加できる種目も３種目の中に含まれます。 

 

６. 参加費 １種目６００円, リレ‐１,２００円, プログラム６００円（１校１部以上） 

           男女校で一部購入する場合は、男子の申し込み時に購入してください。 

７. 申 込    平成２３年４月１２日（火）16:30～17:30 時間厳守！  

都立芦花高等学校 大会議室 

       世田谷区粕谷３‐８‐１  TEL 03 -5315-3322（代表） 

  京王線千歳烏山駅 徒歩１３分 

       小田急線成城学園よりバス（千歳船橋行：千歳中学校前下車徒歩 1 分） 

                   （千歳烏山行：榎北下車徒歩 1 分） 

       小田急線千歳船橋駅よりバス（成城学園前行：千歳中学校前徒歩 1 分） 

                    （千歳烏山行：芦花高校入口下車徒歩 5 分） 

８. 申込方法   提出書類Ａ・Ｂ票に必要事項を記入し、参加費を添えて申込む。 

 

９. 本大会受付 日 時  予選会２日目（４月２４日）午後３：３０(予定) 

場 所  世田谷陸上競技場 役員控え室（予定） 

参加費  １種目 1,000 円, ﾘﾚ-1,600 円, ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ１部 800 円（１校１部以上） 

 

10. その他 ①大会当日は顧問教諭が必ず引率して下さい。 

②各学校の顧問・ＯＢは競技運営に御協力下さい。本部で受けつけております。 

③開門は９時００分（予定）です。 

④陸上競技場以外の施設は使用できません。 

⑤ゴミは、競技場との申し合わせにより、各学校・各自で持ち帰ってください。 

 

連絡先  東京高体連陸上部 第４支部 支部長 秋本 嘉一 携帯 ０８０‐１０９７‐６４６０ 

都立芦花高等学校   世田谷区粕谷３‐８‐１ 



TEL 03 -5315-3322（代表）    FAX 03-3305-8180（代表）  

補足１ 都大会直接種目参加標準記録 詳しくは、高体連の冊子をご覧ください。    

男子 女子 

110mH 18.20 

1 年生は、110ｍＹＨで 16.50 に達

している者 

100mH 18.20 また 1 年生は  

100mYH で 16.５0 に達している者 

400mH 1.02.10 に達している者 

 または 400m 52”50 

400mH 1.１2.10 に達している者 

 または 400m 1’03”50 

3000mSC 10.30.00 または  1500m4.12.00 

3000m9.10.00  5000m15.55.00  

のいずれかに達している者 

5000mW 参加標準記録を設けないが、 

出発後５０分で競技打ち切り 

5000mW 参加標準記録を設けないが、 

出発後 35 分で競技打ち切り 

4×400mR 4.20.00 ＊平成 23 年 3 月卒業生を含ん

だ記録は認めない 

八種競技 八種目中必ず 1 種目については、平

成 22 年度５０傑表に入っている者 

平成 22 年度 4 月 1 日以降に 3500

点を越えた者 

中学 4 種で 2200 点以上または、1 種

目は高校 50 傑に相当する記録を有

する者（ただし中学のハードル、砲丸

の記録は除く） 

七種競技 七種目中必ず 1 種目については、平

成 22 年度５０傑表に入っている者 

平成 22 年度 4 月 1 日以降に公認記

録で２500 点を越えた者 

中学 4 種で 2200 点以上または、1 種

目は高校 50 傑に相当する記録を有す

る者（ただし中学のハードル、砲丸の

記録は除く） 

棒高跳 公認記録を有すること 

ﾊﾝﾏｰ投げ ２５ｍに到達している者 
  

 

補足 2 Ａ票・Ｂ票の記入方法 
    ☆ できるだけＵＳＢメモリーに入っている大会申し込み用ファイルを開き、記入要領（ファイル

の中に入っています）に従ってＡ票Ｂ票を作成してください。慣れれば簡単にできます。 

公認最高記録を必ず記入してください。 

      わからないことがあれば、支部長に連絡をください。 

 

☆USB メモリーに入っている申込みファイルを使用すると A 票の申し込み数と、B 票

の数が必ず一致しますから、出来る限り使用してください。 

☆学校によっては、USB メモリーが使用できない学校があると思いますが、その場合

は、４支部 HP にそのファイルがありますので、ダウンロードして使用してください。

TIMES でも使用できることは確認してあります。 

 

 各校のマネージャーさんへ 

皆さんが作ってくれた個票がそのままプログラムの原稿になります。 

大切な手続きなので、かならず何度も確認してください。 


