
加盟校陸上競技部顧問の皆様へ                                          2026 年 8 月 16 日 

東京都高等学校体育連盟陸上競技専門部 

男子部長 石田健司 

女子部長 鷲ノ上亮一 

2026 年度東京都新人大会 各支部予選会について 

今夏の猛暑の状況を考え、東京都新人大会各支部予選会において WBGT（暑さ指数）が 31℃を超える可能性があるため、選手、引率顧問、

審判員、来場者の安全を考慮し、東京都新人大会各支部予選会について以下のような競技日程等で実施します。 

 

１．トラック種目 

①男女 100m、男女 200m 

・予選を実施、タイムレース決勝とする。予選、タイムレース決勝については各支部の通常の競技方法とする。 

②男女 400m 

・予選を実施せず、タイムレース決勝とする。番組編成は資格記録の均等割りとする。 

③男女 800m、男女 1500m、男 5000m、女 3000m 

・予選を実施せず、タイムレース決勝とする。番組編成は資格記録順とする。 

④男女 4×100mR、男 4×400mR 

・タイムレース決勝とする。番組編成は、男女 4×100mR、男 4×400mR は資格記録の均等割りとする。 

⑤オープントラック種目については、各支部の通常の競技方法とする。 

 

２．フィールド種目 

①男女走幅跳、男三段跳 

・試技数は 3 回。上位 8 名（TOP8）を東京都新人大会出場者と決定する。 

②男女走高跳 

・各支部の通常の競技方法とする。 

③男女砲丸投 

・1 投 1 計測で３投行う。 

③男女やり投、男女円盤投 

・計測はペグ方式で行う。3 回の試技終了後、計測を行い 8 位同記録の選手が複数いた場合、都新人大会出場者を決定する追加試技を 1 回行う。 

④オープンフィールド種目については、各支部の通常の競技方法とする。ただし、女子三段跳の試技数は 3 回とする。 

 

３．シード権を有する選手の出場について 

・新人大会支部予選会にエントリーした形のままとする。 

 

４．競技日程等 

・各支部で参加人数、競技場借用時間等を考慮し、競技日程、招集時間、競技注意事項等を作成、支部ごとに HP 等で周知する。 

 

５．その他 

・「ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 第 57 回Ｕ16 陸上競技大会東京都代表選手選考会(8/30 開催)」出場に伴う特例は以下の通りとする。 

①U16 東京都予選 150m 出場者は、新人大会 200m のシード権を認める。 

②U16 東京都予選 1000m 出場者は、新人大会 800m のシード権を認める。 

③リレー種目におけるシード権は認めない。 

④シード権を有する選手は、必ず支部予選会にエントリーしなければならない。また、U16 東京都予選を棄権するとシード権を失う。 

さらに、支部予選会に出場するとシード権を失う。 

⑤昨年度 50 傑で 50 番目以内の記録を有していること。 

・定期的に WBGT を計測、31℃を超えたときは、競技を一時中断、経過観察を行い、競技日程、競技方法の変更、競技会の打ち切り等もあり

得ることをご承知おきください。選手、引率顧問、審判員、来場者の安全を最優先にした競技会運営へのご理解、ご協力よろしくお願い致し

ます。競技会が打ち切り（中止）となった場合は、支部予選種目は資格記録上位 8 名、8 チーム、直接都大会種目は支部予選会にエントリーし

た選手全員、全チームを新人都大会出場者とする。ただし、個人種目は各種目各校 3 名まで。 

・参加各校におかれましては、選手マネージャーの健康観察、日よけテントやタープ、氷や経口補水液等の準備をお願い致します。 

 

【問い合わせ】  

東京都高等学校体育連盟陸上競技専門部 総務委員長 安藤 秀紀 

勤務先：〒185-0004 東京都国分寺市新町 3-2-5 東京都立国分寺高等学校 

                    TEL 042-323-3371 携帯 090-2567-2650 

MAIL Hidetoshi_Andou@member.metro.tokyo.jp  

MAIL hola.muchas.gracias@gmail.com 


