
４月２日（日） 2023
［トラック］ 場所：江戸川陸上競技場

招集時刻
完了

9:15 男 八種１００ｍ 9 2 8:55

9:25 女 　１００ｍＨ 11 2 9:05

9:35 男 　１１０ｍＨ 10 2 9:15

9:45 女 　４００ｍ 44 6 9:25

10:05 　４００ｍ（1～8組） 9:45

10:30 　４００ｍ（9～14組） 10:10

10:50 　１００ｍ（1～16組） 10:30

11:25 　１００ｍ（17～23組） 11:05

11:40 　１００ｍ（1～16組） 11:20

12:15 　１００ｍ（17～32組） 11:55

12:50 　１００ｍ（33～48組） 12:30

13:25 　１００ｍ（49～64組） 13:05

14:00 　１００ｍ（65組） 13:40

14:05 女 　１５００ｍ 82 5 13:45

14:40 　１５００ｍ（1～4組） 14:20

15:10 　１５００ｍ（5～8組） 14:50

15:40 　１５００ｍ（9～12組） 15:20

16:10 女 ４×１００ｍＲ 40 5 15:50 14:50

16:30 男 ４×１００ｍＲ 71 10 16:10 15:10

17:10 男 八種４００ｍ 9 2 16:50

17:10 終了予定

［フィールド］

完了

9:30 女 三段跳 14 1組 9:00

9:40 男 砲丸投 37・１ 1組・1組 9:10

10:00 男 走高跳 22 1組・2組 9:30

11:30 男 八種走幅跳 9 1組 11:00

12:00 女 やり投 17 1組 11:30

12:30 女 走高跳 15 1組 12:00

13:00 男 三段跳 26 1組・2組 12:30

14:00 男 やり投 21 1組 13:30

14:30 男 八種砲丸投 9 1組 14:00
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４月３日（月）

［トラック］ 場所：江戸川陸上競技場

完了

9:15 男 八種１１０ｍＨ 9 2 8:55

9:25 男 　３０００ｍＳＣ 5 1 9:05

9:45 女 　８００ｍ 66 6 9:25

10:10 男 　８００ｍ 139 12 9:50

11:00 女 　２００ｍ 107 14 10:40

11:30 　２００ｍ（1～16組） 11:10

12:05 　２００ｍ（17～32組） 11:45

12:40 　２００ｍ（33～43組） 12:20

13:10 女 　４００ｍＨ 12 2 12:50

13:20 男 　４００ｍＨ 25 4 13:00

13:40 女 　３０００ｍ 22 1 13:20

13:55 男 　５０００ｍ 66 2 13:35

14:40 女 ４×４００ｍＲ 21 3 14:20 13:20

15:05 男 ４×４００ｍＲ 60 8 14:45 13:45

16:05 男 八種１５００ｍ 9 1 15:45 14:45

16:05

［フィールド］

完了

9:15 女 走幅跳 52 1組・2組 8:45

9:40 女 円盤投 17 1 9:10

10:00 女 棒高跳 3 1 9:30

11:00 男 八種やり投 9 1組 10:30

11:00 男 棒高跳 5 1 10:30

12:00 男 走幅跳 36 1組・2組 11:30

12:30 男 円盤投 27 1 12:00

13:30 男 八種走高跳 9 1組 13:00

14:00 男 走幅跳 36 3組・4組 13:30

14:30 女 砲丸投 19 1 14:00

※男走幅跳は出場者多数のため、３回の試技までで終了とし、トップ８による４回目以降の試技は行いま

　せん。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※競技進行の都合上、開始時刻が多少前後する場合がありますので、進行状況には十分注意してください。
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