
                                                                      令和３年１１月２４日 

陸上競技部顧問各位 

東京都高体連陸上競技専門部 

第２支部長 平 石 顕 治 

 

 

令和３年度 第２・３支部新春駅伝競走大会要項 

 

１．主  催   （公財）東京陸上競技協会    東京都高体連陸上競技専門部 

２．主  管   東京都高体連陸上競技専門部第２・３支部 

３．期  日   令和４年１月３０日（日） 

男子駅伝（４区間） １１：３０出発  女子駅伝（３区間） １０：００出発 

男子トラック ５０００ｍ       女子トラック ３０００ｍ 

４．場  所   江東区夢の島陸上競技場及び周回道路 〒136-0081  江東区夢の島２番地  電話 03-3522-0846 

５．距  離   男子駅伝  第１区 6.1ｋｍ  第２区 2.8ｋｍ  第３区 2.8ｋｍ  第４区 5.6ｋｍ 

女子駅伝  第１区 4.1ｋｍ  第２区 2.8ｋｍ  第３区 2.8ｋｍ 

６．参加資格  ２０２１年度東京都高体連陸上競技専門部に加盟登録している第２・３支部の学校に在籍する競技

者（併設する中学校の競技者含む）及び支部長が認めた競技者とする。 

７．競技規定  １）２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準に準ずる。 

２）大会の活性化を図るために，駅伝においては各校複数チーム、中高混合チーム（併設の中学に

限る）の出場を認める。また，他校との混成チームの出場も認める。なお，他校との混成チー

ムで出場を希望する場合は，申込前に支部長まで申し出ること。 

３）駅伝におけるチームは，男子は監督１名，選手４名，補欠２名，女子は監督１名，選手３名，

補欠１名で編成し，選手のオーダー変更は大会当日の学校受付の際に顧問または監督が申し出

ること。エントリーしたメンバーでの出場を原則とするが，補欠については柔軟に対応する。 

４）駅伝の引き継ぎは「タスキ」（長さ1ｍ60ｃｍ～1ｍ80ｃｍ，幅6ｃｍを標準とする）を用いる。

「タスキ」は各チームで用意し，大会当日の学校受付の際に提示し，確認を受けること。 

５）選手は背腹両方にアスリートビブスをつけること。 

①駅伝のアスリートビブスは、下の見本を参考に個人で作成すること。アスリートビブスの大き

さは24×16㎝とする。 

【見本】 

     学校名（略称・黒字）   7㎝ 

                  

     チーム   区間番号   

     ナンバー  （赤字）   

     （黒字）         

 

16㎝     8㎝ 

※アスリートビブスの文字、数字は大きく、はっきりと書くこと。 

         ②3000m、5000mのアスリートビブスは、ORDナンバーを使用しますので、スタートリストで確認

し、作成すること。サイドビブス（安全ピン含む）は各校で用意すること。 

６）駅伝の表彰は，支部毎に各校の代表チーム（Ａチーム）を対象とし，総合順位１位から８位ま

での入賞チームと区間最高記録賞の競技者に対して賞状を授与する。なお，トラックレースの

表彰は行わない。 

７）駅伝及びトラックレースのアスリートビブスをとめるための安全ピンを各自で準備すること。 

 

 

 

 

 

 

 



８．申込方法  下記の手順に従って指定期日までにメール申込を行い，必要書類を参加費とともに下記の日時に持

参する。なお，申込は手順①→②の順でその両方を完了すること。 

手順① 東京都高体連陸上競技専門部第２・３支部ホームページの「２支部お知らせ」より新春駅伝専用の

申込ファイルをダウンロードし，必要事項を入力して１１月２９日（月）～１２月１１日（土）   

１７時までにホームページの送信ページよりファイルを添付してメール申込を行う。なお，メール

申込をすると受付したことを知らせる返信メールが届くので，もし，返信メールが届かない場合は

必ず支部長まで連絡すること。また，ダウンロードした申込ファイルは，ファイル名を変えないこ

と。 

            ファイルダウンロード先： http://www.tokyokotairenrikujo.jp/ 
手順② 申込ファイルからプリントアウトしたＡ票（公印を押印したもの）と参加費を１２月１４日（火）   

１６時３０分～１７時３０分（時間厳守）に下記の申込場所へ持参すること。 

          ●申込場所 ： 京華商業高校 地下 食堂 

〒112-8612 文京区白山５－６－６  TEL：03-3946-4491 
都営三田線 白山駅（Ａ１出口）下車  徒歩３分 
東京メトロ南北線 本駒込駅（１番出口）下車 徒歩８分 
東京メトロ千代田線 千駄木駅（団子坂出口）下車 徒歩１８分 
 
 

※どうしても持参できない理由がある学校に限り，参加費を２支部指定口座に振込み，Ａ票は以
下の送付先に郵送してください。その場合は，１２月１３日（月）までにどちらも必着としま
す。なお，振込の際は振込人名義に学校名を付けてください。また，送料及び振込手数料は各校
でご負担ください。 
●Ａ票送付先 ：  〒112-8612 文京区白山５－６－６ 

京華商業高等学校 平石 顕治 宛 

 

９．参加費   駅伝１チーム   男子－３,０００円  女子－２,０００円 

トラックレース  個人１種目－６００円 

※プログラムは各校１部６００円（男女参加校は２部）を必ず購入してください。 

 

10．選手および顧問又は監督が厳守する事項 

１）当日の駅伝大会の学校受付は８：２５～８：４０の間に顧問または監督が行い，如何なる理由

があろうと生徒による学校受付は認めません。 

２）選手のオーダー変更は大会当日の学校受付の際に顧問または監督が申し出てください。 

３）駅伝大会の引率顧問の打ち合わせを当日９：００より競技場ホームストレート中央付近にて行

います。また，各校２名以上の補助員を出して大会の運営にご協力をお願いします。 

４）「タスキ」は，中継線より進行方向20ｍのところに引かれた白線との間で引き継がなければな

らない。また，走行中は「タスキ」がはっきりみえるように肩からかけること。 

                ５）大会中に出したゴミは競技場に残さないで，各自で自宅まで持ち帰ってください。また，近隣

にゴミを捨てて帰ることがないように，ご指導のほど重ねてお願いいたします。 

                ６）競技場の入場順は自動抽選によって決定し，入場の整列は８時１５分頃から100ｍスタート後

方のゲートより行います。また，競技場への入退場は支部委員の先生方の指示に従ってくださ

い。 

                ７）トラックレースは記録順にプログラム編成をするので，ファイルには必ず最高記録を入力して

ください。 

                ８）競技場前にある『区民農園専用駐車場』は駐車禁止です。絶対に駐車しないでください。 

               ９）競技場敷地外にテントやシートを立てたり，場所取りをすることはできません。 

１０）競技中の選手の負傷については，応急処置のみ大会本部で行いますが，その後の責任は負わな

いので，十分安全に留意してください。 

 

 

 

 

 

 



11．新型コロナウイルス感染拡大防止にともなう注意 

① 競技者及び来場者に関して 

１）来場にあたっては、３つの密（密閉、密集、密接）を避け、参加競技者・荷物番の補助生徒２

名・マネージャー２名・引率責任者（校長の認める当該校の職員、また校長から引率を委嘱さ

れた部活動指導員も可とする。ただし、部活動指導員に引率を委嘱する校長は都高体連会長に

事前に届けること。）のみで来場してください。ＡＤカードを保持しない者の入場は認めませ

ん。ＡＤカードは指定されたものを監督・コーチが印刷し、首から掛けいつでも見えるように

徹底させてください。ＡＤカードは「東京都高体連主催試合・共催試合」用を使用してくださ

い。（支部予選時に配布済み） 

２）以下の事項に該当する場合は、来場を見合わせてください。 

             ・体調がよくない場合（例．発熱（37.0℃以上は再検）、咳、咽頭痛などの症状がある場合）。 

３）以下の事項に該当する場合は、来場及び競技への参加を認めません。 

              ・当日の体温が37.5℃以上あり、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ

の渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

４）競技者は競技会開催２週間前から検温を実施し、個人または団体ごとに指定の報告書に記載し

てください。管理は監督・コーチとし、大会中に主催者が求めた場合は提出できるようにして

おいてください。書式については高体連陸上競技専門部第２支部ＨＰより事前にダウンロード

してください。 

５）競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対し濃厚接

触者の有無等について必ず報告してください。 

② 来場及び競技の参加にあたって 

１）参加者は競技のウォーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速やかに帰宅してく

ださい。 

２）来場にあたっては、マスク・マイタオルを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用

してください。 

３）石けん等を用いた手洗い・手指消毒、うがい、洗顔を励行してください。 

４）声を出しての応援、集団での応援は禁止とします。 

５）ウォーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを

確保してください。 

             ６）競技用具使用後は手洗いまたは手指消毒を行ってください。 

            ７）更衣室の利用、滞在は短時間で済ませてください（シャワールームの使用は禁止する）。 

８）飲食等の際は感染リスクが高くなる為、短時間・ソーシャルディスタンス・会話は控える等感

染防止に努め、換気の良い場所で行ってください。 

９）飛沫拡散を防ぐ為、応援や大声・近距離での会話は避けてください。 

１０）タオル、ペットボトル、コップ等の共用を控え、個人用を用意してください。また、ゴミは各

自で必ず持ち帰ってください。 

 

12．その他 

   申込ファイルの送信に際しては、くれぐれもミスがないようによろしくお願いいたします。 

 

★大会申込時チェックリスト 

□ 「新春駅伝競走大会」のＡ票（男女別，Ａ４版で印刷，要学校印） 

□ 駅伝，トラックレース参加費 

 

令和３年度 第２・３支部新春駅伝競走大会 競技日程（案） 

       １０：００  女子駅伝 

       １１：３０  男子駅伝 

       １３：３０  女子 ３０００ｍ 

       １４：００  男子 ５０００ｍ 

       ※駅伝のコース図については、ホームページにてご確認をお願いします。 


