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平成３１年（２０１９年）度 第２・３支部春季競技会要項 

 

１．主  催   （公財）東京陸上競技協会    東京都高体連陸上競技専門部 

２．主  管   東京都高体連陸上競技専門部第２・３支部 

３．期  日   平成３１年４月１日（月）・４日（木） ９時１５分競技開始予定 

４．場  所   １日（月） 大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 

〒140-0003  品川区八潮４―１―１９ 電話 03-3790-2378 

        ４日（木） 舎人公園陸上競技場 

〒121-0837  足立区舎人公園１―１  電話 03-3857-2308 

５．種  目   ＜男子＞ 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・5000ｍ・110ｍH・400mH・3000ｍSC・4×100ｍＲ 

4×400ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投（１８種目） 

             ＜女子＞ 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・100ｍH・400mH・4×100ｍＲ 

4×400ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投（１７種目） 

６．競技方法  ２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる。 

７．参加資格  ２０１９年度東京都高体連陸上競技専門部に加盟登録をする第２・３支部の学校に在籍する競技者

及び支部長が認めた競技者とする。なお，今年度は競技日程の都合上，併設する中学校の競技者は

棒高跳を除いて参加不可とする。 

８．参加制限  １）１人２種目以内とする。但し，リレー種目を除く。 

２）リレー種目は１種目につき１校２チームまで出場できる。なお，リレー種目への申込は同一人

が自校の複数チ－ムにエントリーしてもよいが，複数のチ－ムに出場することはできない。 

９．申込方法  下記の手順に従って指定期日までにメール申込を行い，必要書類を参加費とともに下記の日時に持

参する。なお，申込は手順①→②の順でその両方を完了すること。また，併設する中学校が申込す

る場合は，高校とは別の申込ファイルで申込むこと。 

手順① 東京都高体連陸上競技専門部第２・３支部ホームページの「２支部お知らせ」より春季競技会専用

の申込ファイルをダウンロードし，必要事項を入力して２月２５日（月）～３月８日（金）１７時

までにホームページの送信ページよりファイルを添付してメール申込を行う。なお，メール申込を

すると受付したことを知らせる返信メールが届くので，もし，返信メールが届かない場合は必ず支

部長まで連絡すること。また，ダウンロードした申込ファイルは，ファイル名を変えないこと。 

            ファイルダウンロード先： http://www.tokyokotairenrikujo.jp/ 

         ※ファイル入力時の注意！ 新年度の競技会になるため学年は新学年を入力する。 
 

手順② 申込ファイルからプリントアウトしたＡ票（公印を押印したもの）と参加費を３月１４日（木）１

６時３０分～１７時３０分（時間厳守）に下記の申込場所へ持参すること。 

          ●申込場所 ： 中央学院大学中央高等学校 １階 家庭科室 

ＪＲ総武線 亀戸駅東口下車  徒歩１５分 
東武亀戸線 亀戸水神駅下車  徒歩１０分 
都営新宿線 東大島駅下車   徒歩１２分 

大島駅下車    徒歩１２分 
都営バス  亀戸九丁目下車  徒歩 ２分 

※どうしても持参できない理由がある学校に限り，参加費を２支部指定口座に振込み，Ａ票は以下
の送付先に郵送してください。その場合は，３月１３日（水）までにどちらも必着とします。な
お，振込の際は振込人名義に学校名を付けてください。また，送料及び振込手数料は各校でご負
担ください。 

●Ａ票送付先 ： 〒136-0071 江東区亀戸７－６５－１２ 

中央学院大学中央高等学校 寺尾 浩 宛 

10．参加費   個人１種目－６００円，リレー１チーム－１,２００円 

※プログラムは各校男女各１部ずつ無償配付しますが，それ以上必要な学校は１部６００円で販

売します。 

11．注意事項    １）ナンバーカードは東京都高体連専用のものを使用してください。 

                ２）参加校の顧問教諭は必ず大会への引率をお願いします。また，各校１名以上の補助員を出して



大会の運営にご協力をお願いします。 

                ３）大会中に出したゴミは競技場に残さないで，各自で自宅まで持ち帰ってください。また，近隣

にゴミを捨てて帰ることがないように，ご指導のほど重ねてお願いいたします。 

                ４）競技場の入場順は自動抽選によって決定し，入場の整列を大井競技場は８時頃から中央シャッ

ター前，舎人公園競技場は９時頃から100ｍスタート後方のゲートより行います。また，競技場

への入退場は支部委員の先生方の指示に従ってください。 

                ５）記録順にプログラム編成をするので，ファイルには必ず資格記録（公認記録）を入力してくだ

さい。また，リレー種目の資格記録はエントリーする選手のすべての欄に資格記録を入力して

ください。資格記録（公認記録）がない場合，本競技会においては練習等での記録を入力して

も構いません。昨年度は資格記録入力において多数の不備があったため，今後，資格記録入力

において明らかな不備があった場合，その選手のエントリーを除外することがありますので十

分にご注意ください。なお，その際の返金には応じませんのでご了承ください。 

                ６）男女走幅跳，男子砲丸投においては３回目までの試技とし，トップ８による試技を行わない場

合があります。 

７）トラック競技に出場する競技者は，競技会当日に腰ナンバーカードを止めるための安全ピンも

各自で必ず用意すること。 

                ８）舎人公園競技場においては敷地外にテントやシートを立てたり，場所取りをすることはできま

せん。 
 
12．その他 

   平成30年度もデータ入力ミスやファイル再送信が数多くありました。登録番号・最高記録・基礎データの入力

（特に，学校略称）等くれぐれもミスがないようによろしくお願いいたします。 

 

★大会申込時チェックリスト 

□ 「春季競技会申込用紙」のＡ票（男女別，Ａ４版で印刷，要学校印） 

□ 春季競技会参加費 
 

平成３１年（２０１９年）度 第２・３支部春季競技会 競技日程（案） 
 
４月１日（月）：大井                           ４月４日（木）：舎人 

［トラック］                                    ［トラック］ 

 ９：１５  女   １００ｍＨ         １０：１５ 男  ３０００ｍＳＣ 

男   １１０ｍＨ               女   ４００ｍＨ 

女      ４００ｍ                男   ４００ｍＨ 

       男     ４００ｍ                女      ８００ｍ 

          女      １００ｍ                      男      ８００ｍ 

         男      １００ｍ                        女      ２００ｍ 

         女    １５００ｍ                        男   ２００ｍ 

         男    １５００ｍ                        女    ３０００ｍ 

         女  ４×１００ｍＲ                      男    ５０００ｍ 

         男  ４×１００ｍＲ                       女  ４×４００ｍＲ 

                                        男  ４×４００ｍＲ 

 

［フィールド］                                  ［フィールド］ 

 ９：３０    男        走高跳            １０：１５  女        走幅跳 １・２組 

        女        三段跳                   女        円盤投 

              男        砲丸投                男        走幅跳 １・２組 

女     棒高跳                         男        円盤投 

         男    棒高跳                女        砲丸投 

男        三段跳                        男        走幅跳 ３・４組 

         女        やり投                          

         女        走高跳                              

        男        やり投                            

                                    

   ＊男女走幅跳は３回目までの試技とし，トップ８による試技を行わない場合があります。 

 ＊競技日程は変更することがあります。正式な競技日程はホームページでご確認ください。 


