
腰ナンバーカード（腰ゼッケン）作成に関してのお願い 

第一支部の大会においては、写真判定用の腰ナンバーカードを各学校で作成し、

８００ｍまでの距離において（リレーも含む）着用をお願いしております。 

この腰ナンバーカードは、写真判定及び目視により着順判定を行うために必要

なものになります。 

最近の大会では、ナンバーが小さい、細い、薄い、またはゼッケン布が小さく

余白があまりないなどの理由で、番号の判別が難しいものが少なからず見受けら

れ、場合によっては着順・記録判定の遅滞により大会運営に支障をきたす状況も

発生しております。 

各学校におかれましては、自校作成の腰ナンバーカードを今一度ご確認してい

ただき、円滑な大会運営及び正確な記録の確定に支障のないようお願いいたしま

す。 

現行では腰ナンバーカードに関する規定はありませんが、およその目安は次の

通りになります。（※スポーツ店などで腰ゼッケンを発注した場合の「標準」の大

きさになります。都大会でもこのサイズを使用しております） 

 このサイズ通りのものを購入、または厳格に適応していただく必要はありませ

んが、上記主旨をご理解の上、ご協力をお願いいたします。 

 

布のサイズ：18 ㎝×12 ㎝・文字の太さ： 1㎝～1.5 ㎝程度 

（「１」と「７」、「３」と「８」、「５」と「６」あたりの数字が明確に区別できるようお願いします） 

【見本】※プリントアウトした際、ほぼ上記サイズの実寸大になっています。 

 

 

 


