
４月２３日（土）

時間 人数 時間 人数

9:30 女 １００ｍＨｵｰﾌﾟﾝ 3組 17 9:10

9:45 男 １１０ｍＨｵｰﾌﾟﾝ 2組 11 9:25 10:00 男 走高跳決 8 9:25

10:00 男 １５００ｍ予 4組-4+4 81 9:40 10:00 男女 棒高跳ｵｰﾌﾟﾝ 4･3 9:10

10:30 男 ４００ｍ予 8組-2+8 59 10:10

11:00 女 １００ｍ予 8組2+8 64 10:40 10:30 男 円盤投決 12 10:00

11:25 男 １００ｍ予 14組-1+10 109 11:05

12:05 女 １００ｍｵｰﾌﾟﾝ 8組 60 11:45

12:25 男 １００ｍｵｰﾌﾟﾝ 24組 189 12:05 13:00 女 円盤投決 10 12:30

13:25 女 １００ｍ決 3組-2+2 13:05

13:40 男 １００ｍ決 3組-2+2 13:20 13:30 女 走高跳決 13 12:55

13:55 女 １５００ｍ決 2組-TR 40 13:35

14:10 女 １５００ｍｵｰﾌﾟﾝ 1組 10 13:50

14:20 女 ４００ｍ決 5組-TR 35 14:00 14:30 男 三段跳決 10 14:10

14:40 男 ４００ｍ決 3組-2+2 14:20 14:30 女 三段跳ｵｰﾌﾟﾝ 3 14:10

14:55 女 ４００ｍｵｰﾌﾟﾝ 1組 7 14:35

15:00 男 ４００ｍｵｰﾌﾟﾝ 3組 23 14:40

15:20 男 １５００ｍ決 15:00

15:25 男 １５００ｍｵｰﾌﾟﾝ 3組 74 15:05

15:50 女 ４×１００ｍＲ決 3組TR 17 15:30 14:30

16:05 男 ４×１００ｍＲ決 4組-TR 30 15:45 14:45

４月２４日（日）

時間 人数 時間 人数

9:00 男 ５０００Ｗｵｰﾌﾟﾝ 7 8:40

女 ５０００Ｗｵｰﾌﾟﾝ 7

9:40 男 ３０００ｍSCｵｰﾌﾟﾝ 1組 16 9:20

10:00 男 ２００ｍ予 11組-1+12 88 9:40 10:00 男 やり投決 14 9:30

10:35 女 ２００ｍ予 6組-2+12 43 10:15 10:30 女 走幅跳決 23 10:10

10:55 男 ８００ｍ予 8組-2+8 64 10:35 (1・2組）

11:35 女 ８００ｍ決 5組-TR 37 11:15

12:00 女 ４００ｍＨｵｰﾌﾟﾝ 2組 10 11:40 11:30 女 やり投決 9 11:00

12:10 男 ４００ｍＨｵｰﾌﾟﾝ 2組 15 11:50

12:25 男 ２００ｍ決 3組-2+2 12:05 12:30 男 砲丸投決 10 12:00

12:40 女 ２００ｍ決 3組-2+2 12:20

12:55 男 ８００ｍ決 3組-2+2 12:35 13:00 男 走幅跳決 36 12:40

13:10 女 ３０００ｍ決 14 12:50 (1・2組）

13:10 女 ３０００ｵｰﾌﾟﾝ 1 12:50 13:30 女 砲丸投決 12 13:00

13:25 男 ５０００ｍ決　 1組 35 13:05

13:45 男 ５０００ｍｵｰﾌﾟﾝ 1組 14 13:25

14:10 女 ４×４００ｍＲｵｰﾌﾟﾝ 2組 13 13:50 12:50

14:25 男 ４×４００ｍＲ決 4組-TR 27 14:05 13:05

※ 参加選手数によっては時間が変更になる場合があります。
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第75回　東京都高等学校陸上競技対校選手権大会　第１支部予選会

トラック フィールド
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競 技 時 間

兼第77回国民体育大会東京都代表選考競技会
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★競技会終了後、都大会の

申込みがあります。
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