
令和 3 年 4 月 15 日 

 

総体第一支部予選会 来場にあたっての注意 

 

（１）大会出場に必要になる書類（高体連陸上競技専門部第一支部 HP よりダウンロードして下さい） 

①大会参加同意書  

②【大会前】体調管理チェックシート 

③【大会後】体調管理チェックシート 

 ①②は大会朝、受付時に確認。②③は破棄せず大会終了後 2 週間の保管をお願いします。 

 

（２）来場に当たっての注意 

 ①AD カードを事前に準備し、首から下げるようにしてください。AD カードがない場合は入場を認めません。 

本大会のものはメールでお送りしますので各校で作成をお願いします。 

③来場者は必ずマスクを着用すること。また各団体で手指消毒用のアルコール等を準備してください。また三

密（密閉、密集、密接）を避けるよう、ご協力をお願いします。 

④団体責任者（顧問・監督・コーチ、保護者引率の場合は保護者）は来場後に学校受付が必要になります。全

員分の大会参加同意書・体調チェックシートをご準備の上、学校受付までお越しください。生徒は不可です。 

  ※学校受付は 24・25 日、両日行います。団体責任者は両日忘れずに学校受付をしてください。 

⑤本大会は無観客です。出場者も競技のウォーミングアップ開始に合わせて来場し、自分の競技終了後は速や

かに帰宅して下さい。また声を出しての応援はしないようにお願いします。 

 

 

（３）出場に当たっての注意 

①シューズの靴底の厚さの規定があります。ご注意下さい。（競技会規則 TR5.5、5.13.3） 

種目 靴底の最大の厚さ 要件・備考 

フィールド種目（三段跳を除く） 
20ｍｍ 

靴の前の部分の中心点の靴底の厚さは、踵の

中心部の靴底の厚さを越えてはならない。 

三段跳 
25ｍｍ 

トラック種目（ハードルを含み 800ｍ

未満） 
20ｍｍ 

 

トラック種目（障害物競走を含み 800

ｍ以上） 
25ｍｍ 

競技場内で行う競歩競技の靴底の最大の厚

さは、道路競技と同じ（40ｍｍ）とする。 

 

②事前にスタートリストを確認しサイドビブスの準備をお願いします。その際、数字は太く大きく濃く、書く

ようお願いします。文字が小さい、細い、薄い場合、写真判定装置で読み取れない場合があります。 

  ※サイドビブスは右腰のみの着用でもかまいません。都大会以上の大会では左右腰への着用が必須です。 

  

③長距離種目（3000m 以上）は事前にスタートリストを確認し、オーダーナンバー（レーン番号）のアスリー

トビブス（胸・背）の準備をお願いします。サイドビブスも同様にオーダーナンバーになります。 

 

 ※新型コロナ感染防止対策として長距離種目のアスリートビブス・サイドビブスの貸し出しは行いません。 



 

④新型コロナ感染防止対策として競技者係（100mスタート付近）での招集は通常通りの方法ではなく、招

集所にある用紙にチェックをする。出場する場合は「〇」を、棄権する場合は「キケン」と記入する。

記入する際は指定された時間内に、必ず本人が記入すること。代理が記入するのは認めない。 

 またリレーに関してはオーダー用紙提出のみとする。 

 トラック種目に関してはチェック後、競技開始 10分前にはスタート地点に来るようにしてください。 

  ※時間内にチェックがない場合は出場できない場合もあるので注意して下さい。また棄権する場合も必

ず記入して下さい。 

 

（４）駒沢陸上競技場使用の注意 

  ①競技区域への入退場について 

  １）競技者は全て A ゲートから入場し、B ゲートから退場する一方通行とします。 

  ２）招集所からスタート地点または競技場所に移動する際は、必ずマスクを着用すること。 

  ３）フィニッシュ後は B ゲートから退場し、外階段を利用して観客席へ戻ること。 

 

②ウォーミングアップについて 

  １）競技場内（競技区域内）に入場できるのは、練習の際についても、本競技会に参加する競技者のみとし、

指導者・引率者等の立入は認めない。  

２）競技区域内での練習は、本競技会に参加する競技者に限定する。  

（競技区域内で練習する際は、競技者用 AD カードを身につけること） 

３）練習を競技区域内で行う際には正面スタンド下の階段の利用をすること。  

４）練習はすべて競技役員の指示に従い、指定された場所・時間の範囲内で行うこと。ただし、競技運営上、

練習を制限することがある。練習中は各々が事故防止に万全を期すこと。 

５）競技開始後の練習はバックストレートを使用すること。その際、競技役員の指示に従い使用すること。

また競技によってはバックストレートを使用しての練習ができない場合もある。 

   

③メインスタンドにはシートを敷かないこと。また立ち入り禁止エリアでの観戦等は避けること。 

   

④競技者・引率顧問・監督・コーチの入退場は 2 階正面入口エントランスのみとする。 

   

⑤ゴミは各自で必ず持ち帰ること。 

 

（５）その他 

 ①当日の開門は 8 時を予定しています。くじ順に各校 2 名ずつ入場し、その後全体の入場になります。 

  入退場は 2 階正面入口エントランスのみ。 

 

②荷物に関しては 1 日目、プロムナードのみ置いて帰ることが可能です。その際は各校の責任で荷物が風等で

飛ばないようまとめて置くようにしてください。 

 

③競技場の使用時間は両日ともに 17 時までとなっています。競技終了後は競技場外への撤収にご協力をお願

い致します。 


