陸上競技部顧問殿                                                                                      平成２２年２月２２日

                                                                    東京都高体連陸上競技部

                                                                          第一支部長 松本　拓
東京都高体連陸上競技部第一支部春季競技会実施要項

１、 主催      （社） 東京陸上競技協会・東京都高等学校体育連盟

     主管       東京都高体連陸上競技部  第一支部

２、日時        平成２２年４月３日（土） １０時００分 競技開始（8時30分開門）

                          ４月４日（日）　 ９時３０分 競技開始（     〃      ）

３、場所        大井埠頭陸上競技場

４、種目    ４月３日  男女１００ｍ  男女４００ｍ  男女１５００ｍ  男１１０ｍＨ  女１００ｍＨ  

                      男女４×１００ｍＲ  男女走高跳  男女円盤投   男女棒高跳  男女三段跳　男女ハンマー投
            ４月４日　男女２００ｍ　男女８００ｍ　男５０００ｍ　女３０００ｍ　男女４００ｍＨ
　　　　　　　　　　　男女４×４００ｍＲ　男５０００ｍＷ　女３０００ｍＷ　男女走幅跳　男女砲丸投　男女やり投　

５、競技方法    平成２２年度日本陸上競技連盟規則に準ずる。

６、参加資格    平成２２年度 東京都高体連陸上競技部に加盟・登録している学校の生徒で、年齢は4月2日を起算とし、 

                １９歳未満のものとする。第一支部以外の参加者は、第一支部長の許可をえること。

７、参加制限    １人の参加種目数及びリレーのチーム数は制限しない。

· 短距離（１００ｍ・２００ｍ）について、今回は２レース行いません。

· 他支部のフィールド種目出場者は、試技は原則３回までとする。
ただし、第一支部ベスト８以上の記録はその限りではない。

８、申込方法  　　「メールによる申し込み　⇒　後日、A票提出・支払い」　という流れになります。

 ①高体連陸上競技部・第一支部HP（http://www.tokyokotairenrikujo.jp/）

より申し込みシートをダウンロード（３月より可）し、メールにて申し込む。
（昨年度夏季競技会･秋季競技会と同様）
メールでの申し込みは３/８（月）から３/１２（金）の間に行うこと（〆切厳守）。

メールの送信先など、詳細は第一支部のHPを参照してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                    　（学年は新学年で記入。中学生も新学年で記入する。）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                  　　　　　　　　　　　　

                    　新入学予定者・新規登録予定者は以後そのナンバーを使用して下さい。（登録もそのナンバー）
　　　　　　　　　　

②Ａ票を印刷し、校長印を押したものを１部提出。
· 費用   １種目６００円  リレー１２００円  プログラム １部６００円（各校１部以上） 

          ゴミ処理代（男女別）３００円

           ・日時   平成２２年３月１６日（火）16時～17時（この日はA票提出・参加費の支払いのみです）
           ・場所   立正高等学校（詳細の場所はwww.rissho-hs.ac.jpで確認すること）

　　　　 　　競技時間は後日メールにて連絡致します。尚、人数の少ない種目は実施しない場合もあります。

支部委員の先生は２２年度支部大会要項等の打ち合わせを行いますので、出席をお願い致します

高体連審判講習会が３月７日(日)９時３０分(受付)より立正大学講堂にて行われます。
＊４月３日（土）１３時からセンター会議室で支部総会を行います。
顧問または学校代表生徒（1名以上）は必ず出席すること。

