
令和 8 年度 東京都高等学校選抜陸上競技大会・東京都高等学校陸上競技 1 年生大会について 

競技委員会 

2026年 6月 29 日 

 

1．暑熱対策について 

 ・氷など暑熱対策に必要な物は、各校で必ず準備して下さい。 

 ・800m 以上の中長距離種目については、ゴール付近(B ゲート)に限り、付添(選手 1 名につき 1 名)によるフ

ィニッシュ後の給水や介添えを認めます(レース中の応援は禁止)。介添えを行う者は、B ゲート裏に待機し、

競技役員の指示に従い行動して下さい。 

・WBGT(暑さ指数)が 31 度を超えた場合、本競技会を中止または中断、競技方法の変更を行うことがありま

す。 

 

2．1 年生大会のトラック種目について 

 ・暑熱対策のため、1 年生大会のトラック種目は、全てタイムレース決勝で実施します。 

 ・番組編成は、選抜大会と同様に資格記録の上位の選手から順に編成します。 

 

3．選抜大会の走高跳の競技方法について 

 ・選抜大会の走高跳は、1 組(Ａピット)と 2 組(Ｂピット)ともに、同じ高さから競技を開始します。 

 ・バーの高さは、1 組(Ａピット)と 2 組(Ｂピット)で同時に上げていきます。 

 ・番組編成は、資格記録で 1 組(Ａピット)と 2 組(Ｂピット)が均等になるように編成します。 

 

 

 

 


