
令和 8 年 9 月 20 日 

加盟校各位 

東京都高体連陸上競技専門部 

競技委員会 

 

令和 8 年度(2026 年度) 東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会における変更点について 

 

 平素より東京都高体連陸上競技専門部の活動にご協力頂き感謝申し上げます。 

 さて、台風 25 号接近に伴う 21 日(大会 2 日目／駒沢 1 日目)の競技実施の中止を受けまして、以下のように競

技実施日・競技方法を変更致しましたのでご確認ください。なお、プログラムの記載内容と異なる場合は、こち

らに記載されている内容に従って下さい。 

 

記 

 

1．競技実施日の変更 

《21 日に実施予定の種目》 

 ・男女 400m、男女 1500m、女子 5000mW、男女 4×100mR、男子走幅跳、女子棒高跳、男子円盤投 

  →22 日に変更 

 ・男子 5000mW、女子やり投→23 日に変更 

《22 日に実施予定の種目》 

 ・男女 800m、男子走高跳、男子やり投→23 日に変更 

《23 日に実施予定の種目》 

 ・女子円盤投→22 日に変更 

 

 

2．競技日程の変更 

 ・別途 HP に掲載されている「競技日程【変更版】」をご確認下さい。 

 ・招集時刻についても、「競技日程【変更版】」に従って下さい。 

 ・「競技日程【変更版】」は、学校受付時に用紙でも配布致します。 

 

 

3．競技方法の変更 

《トラック種目》 

 ・男女 100m、男女 200m、男子 110mH・女子 100mH 

→予選・決勝の 2 ラウンド制で実施、予選 TR 上位 8 名で決勝進出者を決定 

 ・その他のトラック種目(リレー種目も含む)→TR 決勝で実施 

《フィールド種目》 

・フィールド種目の試技時間は 30 秒間とする。ただし、男女棒高跳は 45 秒間とする。なお、連続試技や競

技者 が 3 人以下になった場合は、【競技規則 TR25.17】を適用する 

 



4．番組編成・フィールド種目の試技順について 

 ・男女 100m、男女 200m、男子 3000mSC については、都大会エントリー時の資格記録に基づいて再度番組編

成を行う。 

・男女 400m、男女 800m、男女 1500m については、都大会エントリー時の資格記録のランキング順に速い方

を 1 組、遅い方を最終組とする。 

 ・投擲種目(ハンマー投を除く)の試技順は、当初の番組編成の「1 組目の全選手→2 組目の全選手」の順に行

う。 

 ・上記以外の種目については、特に変更なし。 

 

 

5．関東高校選抜新人大会について 

 ・競技注意事項「14 関東高校選抜新人大会について」の(1)～(3)の内容に変更ありません。 

 ・次の(4)の内容を追加致します。 

  「(4) 今年度について、トラック種目において同タイム同着・着差なしの場合、特例措置として関東高校選

抜新人大会の出場を認める。」 

 

 

6．リレー・ハードルの練習時間の変更 

・リレーのバトン練習は以下の通りとする。 

バトン練習時間 場所 

3 日目 

9/22 
1１：3０～１２：０５ 

第 1 曲走路からバックストレート 

※使用するレーンは、競技役員の指示に従うこと 

 ・練習用ハードルの設置については以下の通りとする。 

競技種目 ハードル設置時間 場所 

男女 400ｍH 
３日目 

9/22 
８：２０～９：１５ 

第 1 曲走路からバックストレート 

※使用するレーンは、競技役員の指示に従うこと 

男子 110mH 

女子 100mH 

4 日目 

9/23 
８：２０～９：１５ 

ホームストレート 

※使用するレーンは、競技役員の指示に従うこと 

 ・リレー、ハードルともに、上記の時間以外の練習については必ず競技役員の指示に従うこと。 

  

 

 


