
 

 

競技注意事項  

 

１．期 日    令和 7 年 11 月 3 日(月・祝) 雨天決行  

 

２．スタート時刻  女 子 10 時 00 分  男 子 12 時 30 分  

 

３．場 所   味の素スタジアム    京王線 飛田給駅 徒歩約 5 分 

        武蔵野の森公園     西武多摩川線 多磨駅 徒歩約 20 分 

 

４．受 付   学校受付は、顧問･監督以外は認めない。  

受付時刻   8:15～8:30（男女とも）  

受付場所   大会本部 ※競技役員・補助員の受付も同様に行う。  

 

５．タスキ   ｢タスキ｣は長さ 1m60cm～1m80cm、幅 6cm を標準とし、各学校で作成した        

ものを監督会議において提出する。自動応答計時システム用のチップをつ       

けたタスキを大会当日、学校受付時に返却する。 

            最終走者がフィニッシュした直後、担当の競技役員が各チームのタスキに

ついている計測用チップを回収する。  

 

６．招 集  招集は、下記の招集開始時刻から招集完了時刻までの間に、必ず競技者本

人が受けること。招集は、味の素スタジアムフィールド内中継所付近に設

けた招集所で行う。  

       招集後は、スタート予定時刻の 10 分前までに中継所付近の区間待機場所 (※

1 区はスタート地点 )に移動し、呼出しに即応できるようにすること。 

女 子 

区  間  1 区  2 区  3 区  4 区  5 区  

招集開始時刻  

招集完了時刻  

9:25 

9:40 

9:45 

10:00 

10:00 

10:15 

10:10 

10:25 

10:20 

10:35 

スタート予定時刻  10:00 10:20 10:34 10:44 10:54 

                    ※5 区においては 11:20 に繰上げスタートをする場合がある。   

男 子 

区  間  1 区  2 区  3 区  4 区  5 区  6 区  7 区  

招集開始時刻  

招集完了時刻  

11:55 

12:10 

12:25 

12:40 

12:35 

12:50 

13:00 

13:15 

13:25 

13:40 

13:35 

13:50 

13:50 

14:05 

スタート予定時刻  12:30 13:00 13:10 13:35 14:00 14:10 14:25 

                    ※7 区においては 15:00 に繰上げスタートをする場合がある。 

   

７．競技規定 

(1)2025 年度日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走規準及び監督会議申合せ事項による。 

(2)学校対校とする。 

(3)本大会ではシューズの検査を実施しない。 

(4)男子は各校１チームで監督１名・正選手７名・補欠 3 名、女子は各校１チームで監  

督 1 名・正選手 5 名・補欠 3 名とし、当日の選手変更は、受付の際に｢駅伝オーダー変

更届｣を監督が提出すること (登録した選手の中で )。但し、選手のうち外国人留学生の

エントリーは 2 名以内とし、出場については、男子は 2 区(3 ㎞)または 5 区(3 ㎞)で 1

名、女子は 3 区(3 ㎞)または 4 区(3 ㎞)で 1 名とする。 

(5)男子･女子ともに、繰上げスタートを実施した場合、繰上げスタート用のタスキは、男

子は第 7 区スタート時･女子は第 5 区スタート時に大会総務が渡す。 

(6)審判長が選手の走行が不可能と判断した時は、その競技を中断させることがある。 



 

 

(7)途中の区間でのレース中のアクシデントによりタスキの継走ができなくなったチー   

ムは、その次の区間からそのチームを除く最終順位のチームと一緒（同時）にスター   

トする。総合順位と途中棄権となった区間を除き区間順位・区間記録は認められる。 

(8)自動応答計測システム（チップ）を採用して着順・計時を計測する。そのため、中継

所において、実際の着順と異なる場合がある。 

(9)スタートは、味の素スタジアムフィールド内に設けたスタート地点 (バックススタンド

側)に整列して行う。 

(10)大会役員以外は競走路への進入を厳禁とする。伴走は一切認めない。万一違反した場

合は、直ちに中止させ失格とし来年度の出場を禁止する。また、走路路肩にマーカ―

類の設置は厳禁とする。 

(11)武蔵野の森公園内プロムナード (調布飛行場西側園路 )に各区間の折り返し地点を設

ける。必ず各区間の表示のある場所を折り返すこと (※特に男子 3 区と 4 区は近い位置

にあるので要注意)。なお、折り返し地点には、各区間のアスリートビブスと同じ色の

看板を設置する(下記参照)。 

女 子 

区  間  1 区  2 区  3 区  4 区  5 区  

折り返し地点  

(看板 )の色  
ホワイト  ピンク  オレンジ  グリーン  イエロー  

男 子 

区  間  1 区  2 区  3 区  4 区  5 区  6 区  7 区  

折り返し地点  

(看板 )の色  
ホワイト  ピンク  オレンジ  グリーン  レッド  ブルー  イエロー  

※3 ㎞区間の女子 3 区・4 区と男子 2 区・5 区、5 ㎞区間の女子 5 区と男子 6 区・7 区の折

り返し地点は、それぞれ同じ場所となる。 

(12)各区間の最初の 1 ㎞地点・中間地点・残り 1 ㎞地点の 3 箇所に距離表示を設置する。 

(13)引継ぎには｢タスキ｣を用い、｢タスキ｣は中継線より進行方向へ 20m のゾーン内で受  

け取ること。渡された｢タスキ｣は、肩から斜めに脇の下に掛けなければならない。前

走者が「タスキ」を外すのは中継線手前 400ｍからとし、次走者が「タスキ」をかけ

るのは中継後 200ｍまでとする。また、｢タスキ｣は必ず手渡さなければならない。  

(14)選手は胸･背部にアスリートビブス（ナンバーカード）を付けること。(監督会議で配

付されたもの) 

(15)来年度の番号は今年度の順位とする。 

(16)本大会の優勝校は、全国高校駅伝(12 月 21 日(日)京都)及び 6 位までの入賞校は、  

関東高校駅伝(11 月 22 日(土)埼玉県)の出場資格を有する。 

(17)その他については、大会要項の p23～p28 を参照すること。 

 

８．その他 

 (1)競走路である武蔵野の森公園は貸し切り占有ではない。一般の歩行者・自転車が利用

し通行するので充分に注意すること。特に応援で移動する場合は、競技役員の指示に

従うこと。 

(2)ウォーミングアップは、必ず指定された場所で行うこと。指定場所以外でのウォーミ

ングアップは一切禁止とする。 

 (3)走者は、事故防止に万全の注意をはらうこと。 

 (4)各校、1 区間につき 1 名まで付添者の競技エリア(味の素スタジアムフィールド内)へ

の立ち入りを認める。 

(5)競技エリア(味の素スタジアムフィールド内)への競技者・付添者以外の立ち入りは禁

止とする。競技者・付添者が競技エリアに入る場合は、本大会専用 AD カードが必要

となる。※詳細は「来場者の連絡事項」に掲載 

(6)競技エリア(味の素スタジアムフィールド内)の中央天然芝部分の立ち入りは、一切禁

止とする。 



 

 

(7)競技エリア(味の素スタジアムフィールド内)では、水以外の飲食は全て禁止とする。 

(8)競技中の選手の負傷については、応急処置のみ本部で行うが、その後の責任は負え   

ないので安全に十分留意すること。 

 (9)開会式及び閉会式は行わない。 

(10)男女それぞれ競技終了後に表彰式を行う。1～8 位までの入賞校・区間賞者は、下記

時刻に本部前に集合すること。必ず参加すること。表彰式の際、6 位までの入賞校は

写真撮影を行うので、必ずメンバー全員で来ること。 

表彰式予定時刻 女子＝11:40 男子＝16:00 

 (11)会場へは、電車・バスなど公共交通機関を利用すること。自転車で来場する場合は、

味の素スタジアム北側の駐輪場を利用すること。 

(12)大会中に出したゴミは各自責任をもって持ち帰ること。 

 (13)トイレについては、味の素スタジアム内のトイレを使用すること。 

 (14)大会中に不審者を発見した場合は大会本部、巡回中の競技役員に連絡すること。 

(15)AD カードにて来場者の管理を行う。※詳細は「来場者の連絡事項」に掲載 

  (16)監督会議(10 月 16 日)以降、上記の内容を変更する場合は、東京高体連陸上競技専

門部の HP で発表する。 

 

 


