
＜第1日目＞

[フィールド競技] 大井

開始 完了

10:00 男 ハンマー投 決 9:10 9:20

13:00 女 ハンマー投 決 12:10 12:20

＜第2日目＞

[トラック競技] 駒沢 [フィールド競技] 駒沢

開始 完了 開始 完了

9:10 男 ３０００ｍＷ 決 8:40 8:50 9:30 男 三段跳 決1組・2組 8:50 9:00

9:35 男１年 ３０００ｍ 決2組－ＴＲ 9:05 9:15 10:00 女 棒高跳 決 9:00 9:10

10:05 女１年 １００ｍYＨ 予4組－1＋4 9:35 9:45 10:00 男１年 砲丸投 決 9:20 9:30

10:25 女 １００ｍＨ 決3組－ＴＲ 9:55 10:05 10:30 女 円盤投 決 9:50 10:00

10:40 男１年 １１０ｍＪＨ 予4組－1＋4 10:10 10:20 12:00 女 走幅跳 決1組・2組 11:20 11:30

11:00 男 １１０ｍＨ 決4組－ＴＲ 10:30 10:40 14:00 男 円盤投 決 13:20 13:30

11:25 女 １５００ｍ 決3組－ＴＲ 10:55 11:05 14:00 女１年 砲丸投 決 13:20 13:30

11:50 女１年 １５００ｍ 決3組－ＴＲ 11:20 11:30 14:30 男 走幅跳 決1組・2組 13:50 14:00

12:15 男 １５００ｍ 決3組－ＴＲ 11:45 11:55 14:30 男 棒高跳 決 13:30 13:40

12:40 女１年 １００ｍ 予6組－1＋2 12:10 12:20

13:00 男１年 １００ｍ 予6組－1＋2 12:30 12:40

13:20 女 １００ｍ 決5組－ＴＲ 12:50 13:00

13:35 男 １００ｍ 決10組－ＴＲ 13:05 13:15

14:15 女 ４００ｍ 決4組－ＴＲ 13:45 13:55

14:35 男 ４００ｍ 決6組－ＴＲ 14:05 14:15

15:10 女１年 １００ｍYＨ 決 14:40 14:50

15:20 男１年 １１０ｍＪＨ 決 14:50 15:00

15:30 女１年 １００ｍ 決 15:00 15:10

15:35 男１年 １００ｍ 決 15:05 15:15

15:50 女 ４ｘ１００ｍＲ 決4組－ＴＲ 15:20 15:30 14:30

16:10 男 ４ｘ１００ｍＲ 決6組－ＴＲ(1組～3組) 15:40 15:50

16:25 男 ４ｘ１００ｍＲ 決6組－ＴＲ(4組～6組) 15:55 16:05

16:40　終了予定

＜第3日目＞

[トラック競技] 駒沢 [フィールド競技] 駒沢

開始 終了 開始 終了
9:10 男 ３０００ｍＳＣ 決 8:40 8:50 9:30 女 三段跳 決1組・2組 8:50 9:00
9:30 女 ３０００ｍＷ 決 9:00 9:10 10:00 男 砲丸投 決 9:20 9:30
10:00 女 ３０００ｍ 決 9:30 9:40 10:30 女 走高跳 決1組・2組 9:50 10:00
10:20 女１年 ２００ｍ 予6組－1＋2 9:50 10:00 10:30 女 やり投 決 9:50 10:00
10:45 男１年 ２００ｍ 予6組－1＋2 10:15 10:25 12:00 女１年 走幅跳 決1組・2組 11:20 11:30

13:00 女 砲丸投 決 12:20 12:30
11:45 女 ４００ｍＨ 決3組－ＴＲ 11:15 11:25 13:30 男 走高跳 決1組・2組 12:50 13:00
12:00 男 ４００ｍＨ 決3組－ＴＲ 11:30 11:40 13:30 男 やり投 決 12:50 13:00
12:20 女 ８００ｍ 決4組－ＴＲ 11:50 12:00 14:30 男１年 走幅跳 決1組・2組 13:50 14:00
12:40 男 ８００ｍ 決7組－ＴＲ 12:10 12:20
13:20 女 ２００ｍ 決4組－ＴＲ 12:50 13:00
13:35 男 ２００ｍ 決7組－ＴＲ 13:05 13:15
14:05 女１年 ２００ｍ 決 13:35 13:45
14:10 男１年 ２００ｍ 決 13:40 13:50
14:20 男１年 ８００ｍ 決6組－ＴＲ 13:50 14:00
14:50 女 ４ｘ４００ｍＲ 決5組－ＴＲ(1組～3組) 14:20 14:30
15:10 女 ４ｘ４００ｍＲ 決5組－ＴＲ(4組・5組) 14:40 14:50
15:25 男 ４ｘ４００ｍＲ 決5組－ＴＲ(1組～3組) 14:55 15:05
15:45 男 ４ｘ４００ｍＲ 決5組－ＴＲ(4組・5組) 15:15 15:25
16:05 男 ５０００ｍ 決 15:35 15:45

16:25　終了予定

※競技開始時刻は出場人数、天候、その他の条件によって変更されることがあります。
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