
第 4 回強化競技会申込注意事項 

 

１．実施日 

令和７年 ３月１６日(日) 9:30～ 大井陸上競技場 

  【申込期間】 

   2月 10日（月）～2月 21日（金）17時 00分迄 

 ※申し込みは陸連システムによる申込とゆうちょ銀行への振込で行なってください。 

２．実施種目 

男子 400m 1500m 5000m 110mH（1.067m・9.14m） 400mH 3000mSC 5000mW 4×100m 4×400m 

棒高跳 ハンマー投（6.00kg） 

    女子 400m 1500m 3000m 100mH（0.838m・8.5m） 400mH 5000mW 4×100m 4×400m 

棒高跳 ハンマー投（4.00kg） 

３．参加する場合は校長が認める引率責任者の引率が必要です。引率責任者は、競技役員の 

協力をお願い致します。 

  （少人数や 1種目のみの出場であっても、審判としてご協力をお願い致します。競技運 

営にご協力いただけない場合は参加をお断りする場合があります。） 

４．要項にある通り、申込は「１人１種目」（リレー種目を除く）、リレーは「１校１チーム」 

とします。（400mと 400mH、直線ハードル+400mHの組み合わせであれば２種目エントリ 

ー可とします。） 

※要項には「中体連競技者及び一般競技者の参加については、事前に黒木まで連絡をお 

願い致します。」とありますが、今大会は申込数が上限に達することが予想されるため、 

原則お断りさせて頂きます。（高体連加盟校の併設の中学校の競技者については参加可 

とします。） 

５．規定人数に達した場合、参加をお断りする場合があります。 

 


