
 

令和５（2023）年度 強化競技会・講習会計画 

東京都ジュニア強化陸上競技部 

回 期 日 競技会・講習会 時刻 会 場 備 考 

１  ４月 ９日（日） 第１回強化競技会 9:00～ 大井ふ頭陸上競技場  

２ １０月 ８日（日） 第２回強化競技会 9:00～ 大井ふ頭陸上競技場  

３ １１月１９日（日） 第３回強化競技会 9:00～ 大井ふ頭陸上競技場  

４ １２月１９日（日） 
東京都冬季選抜合宿事前指導 

強化練習会 
9:00～ 大井ふ頭陸上競技場 ※詳細はHPにて連絡します。 

５ １２月中旬頃 高等学校運動部活動顧問教諭講習会 未定 巣鴨高等学校 
指導者対象。（実技講習等は選手の参加

をお願いする場合もあります。） 

☆ 

冬季合宿について 

関東合宿  １２月２５日（月）～２８日（木） 神奈川県で開催（１・２年生から４０名程度選抜） 

東京都冬季選抜合宿 １２月２６日（火）～２８日（木） 大井ふ頭陸上競技場・上柚木競技場他（各ブロック上位選手を選抜） 

6 ３月２０日（水祝） 第４回強化競技会 9:00～ 大井ふ頭陸上競技場  

☆ 

春季合宿について 

東京都春季選抜合宿  ３月２６日（火）～２８日（木）上柚木競技場他 

全国選抜合宿     ３月下旬 於 大阪府 （陸連指定及び全国ランキング上位者より選抜） 

長距離練習会について 

 １回目 日時未定 

 ２回目 日時未定 

  ＊場所等詳細はＨＰ（強化・練習会のページ）に掲載 

※表内の「未定」部分につきましては、決まり次第ホームページ等でお知らせいたします。 

＜注意＞（強化講習会実施方法のご案内） 

講習内容や参加対象についてはの決まり次第ホームページ等でお知らせいたします。 

     （講習会、合宿時の保険について） 

合宿（冬季及び春季強化練習会）及びそれぞれ事前指導に関しましては主催者側で保険加入致しますが、その他の講習会につきましては

各自（各校）で任意の加入をお願い致します。 

     （関東、全国選抜合宿について） 

時期が近づきましたら強化委員より該当選手（顧問の先生）に連絡し参加の意思をお尋ね致します。 

＜国体選手選考について＞（鹿児島国体）※2022年度と同種目で開催。 

     2023年度鹿児島特別国民体育大会陸上競技選手選考については（公財）東京陸上競技協会が行います。 

選考基準・出場条件等詳細は東京陸上競技協会ＨＰにてご確認ください。 

＊少年Ａ及び少年共通種目については、選考までの各大会の成績で国体入賞の可能性の高い選手を候補とするが、全国高校総体（インタ 

ーハイ）およびその予選大会（南関東大会等）の成績を最重要視する。※男女300m及び300mHの選考については後日、東京陸上競技協 

会より発表されます。 

＊少年Ｂ種目については、選考までの各大会での成績を考慮するが、7月15日（土）の2023年度特別国民体育大会東京都代表選手選考会 

（東京陸上競技協会主催）の成績を最重要視する。国体へ出場の意思がある者は必ずこの大会に出場すること。 

      ＊各大会の詳細は各連盟、協会、団体のホームページに掲載されるので参照の事。 

●上記に関する問い合わせ先  筑波大附属高校 征矢 範子（TEL：03-3941-7676 FAX：03-3943-0848） 


