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 【注】当日の参加人数により組数の変更がありますので、注意してください。 

 なお、その際競技開始時間が繰り上がることもありますので、早めに競技場に来るようにして下さい。 
 

 
 
 

 ※不測の事態に備え、顧問またはそれに代わる先生の引率をお願いします。 

  顧問またはそれに代わる先生引率がいない場合は参加をお断りするこ 

  とがございます。 
                              

 

［トラック］          

9:30 女   １００ｍＨ(0.838)(14)  ２組 

  9:40 男    １１０ｍＨ(1.067)(15)  ２組 

9:55 女   １５００ｍ(30)         ２組 

10:10 男   １５００ｍ(76)         ４組 

 10:50 女     １００ｍ(91)      １２組  

11:20 男     １００ｍ(148)     １９組 

12:10 女      ４００ｍＨ(16)        ２組 

 12:20 男      ４００ｍＨ(25)        ４組 

12:40 男女    ５０００ｍＷ(14・6)    １組 

 13:25 女   ４×１００ｍＲ(17)   ３組 

 13:40 男   ４×１００ｍＲ(21)   ３組 

 13:55  男    駅伝プ３０００ｍ(21)   １組  

 14:10 女     駅伝プ１５００ｍ(23)   １組  

 14:25 男    ３０００ｍＳＣ(14)     １組  

15:00 女   ４×４００ｍＲ(9)    ２組 

 15:10 男   ４×４００ｍＲ(14)   ３組 

   

   15:25 競技終了予定 

［フィールド］ 

 

10:00 女    棒高跳(8)     １組 

10:00 男    ハンマー投(21)  １組 

  

 

12:00 男    棒高跳(9)      １組 

12:30 女    ハンマー投(10) １組 

 

 


