
2023（令和 5）年度  全国高等学校駅伝競走大会東京都予選会コース  
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                                         Ｆ  1.5km（女子 5 区／男子 1・6・7 区） 
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Ｃ’  0.9km（女子 2 区／男子 3・4 区）          

                                                                                 

 

★  基点Ｂ  から上流 1km 地点が駐車場進入路に来てしまうため、女子 2 区・男子 3･4 区の上流側折り返し点をＣ’とし、下流側折り返し点を女子 2 区Ｄ、男子 3 区Ｇ、男子 4 区Ｈとする。  

 

女子  

 第１区(6km)     ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｂ  

 第２区(4.0975km )  ：Ｂ→Ｄ→Ｂ→Ｃ’  →Ｂ  

 第３区(3km)     ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｅ→Ｂ  

  第４区(3km)  ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｅ→Ｂ  

  第５区(5km)   ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｆ→Ｂ（＝Finish）  

 

男子  

 第１区(10km)    ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｆ→Ｂを２周  

 第２区(3km)     ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｅ→Ｂ  

 第３区(8.1075km )  ：Ｂ→Ｇ→Ｂ→Ｃ’→Ｂを２周        ３区折り返しＧと４区折り返しＨは５ｍの間隔しかないので要注意。  

 第４区(8.0875km )  ：Ｂ→Ｈ→Ｂ→Ｃ’→Ｂを２周        当日は区間番号と色で明示するが、走者も十分に注意して走行すること。  

 第５区(3km)     ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｅ→Ｂ  

 第６区(5km)     ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｆ→Ｂ  

  第７区(5km)    ：Ｂ→Ａ→Ｂ→Ｆ→Ｂ（＝Finish）  
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1.0km（男子 1・2・5・6・7 区）  


